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Une réalité a changer

Malgré Ihabitude, qu’a
notre société de mettre un in-
dividu dans la catégorie des
« vieux » aprés un certain dge
(65 ans par exemple), le
vieillissement est un phéno-
méne graduel qui varie énor-
mément d’un individu a I’au-
tre. I n’est souvent méme
pas pergu par la personne qui
vieillit... & moins que les au-
tres commencent a la traiter
différemment.

De 12 peut naitre 1’gisme :
la discrimination fondée sur
I’dge. Et 1’agisme est la toile
de fond des situations d’abus
envers les ainés et les ainées.

Ne fermons pas
les yeux sur les
abus

Selon Santé et Bien-Etre
Canada, il y a environ 40 000
personnes dgées de plus de
60 ans qui sont victimes de
mauvais traitements au Qué-
bec. La situation est particu-
licre puisque les abuseurs les
plus constants sont les mem-

bres mémes de la famille de
1’ainé et de 1’alnée.

Les abus les plus fréquents
semblent étre la fraude, 1’inti-
midation et 1'abus de
confiance. Le probléme, c’est
que les personnes abusées
sont généralement peu dispo-
sées a porter plainte. Elles ne
veulent pas nuire a leurs
proches, ni briser les seuls
liens affectifs qui leur reste.
Elles se sentent démunies et
connaissent mal les res-
sources qui peuvent les aider.

Quant aux institutions, ils

- seraient le foyer de 43,3 %

des cas de violence aux afnés.
Devant toutes ces constata-
tions, nous ne pouvons fer-
mer les yeux. C(a nous
concerne.

La premiere forme de vio-
lence que nous reconnaissons
habituellement, est celle vé-
hiculée par les médias, par la
télévision surtout, ol la vio-
lence est en fait beaucoup
plus présente et plus frap-
pante que dans la réalité.
Cela ne peut qu’engendrer la

Comment peut-on faire du mal a ces personnes qui méritent
notre respect ?

Que Diey Vous Benisse de
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peur du crime et I’isolement
de personnes ainées qui finis-
sent par se retirer de la socié-
7

La réalité, ¢’est que la vio-
lence a plusicurs formes ct
plusieurs visages qu’il faut
apprendre a reconnaitre. En
voici quelques exemples : un
locateur qui abuse financig-
rement de certaines situa-
tions, les menaces ou le
chantage de proches concer-
nant un testament, la négli-
gence de soignants touchant
la santé ou la propreté, la ma-
nipulation par les émotions
(« si tu veux demecurer avec
nous... »), la bousculade, etc.

Comité sur la
violence faite aux
ainés

L’AQDR de Sherbrooke
(Association québécoise pour
la défense des droits des re-
traité-e-s et pré-retraité-c-s) a
formé un comité sur la vio-
lence faite aux ainé-e-s et
s’appréte & faire une tournée
pammi différents groupes de
la région afin de les sensibili-
ser ct de les informer sur les

moyens de prévention et
d’action contre la violence.

Le Comité-violence de
I’AQDR fait également par-
tie de la Table régionale de
concertation sur la violcnce.
Cette table est formée d’in-
tervenants des CLSC, des
centres d’accueil, du Cura-
teur public, de la Sdreté du
Québec, etc,

Ensemble, nous cspérons
restreindre ce fléau. On a be-
soin de chacun de vous.

Josée Trudel

Association québécoise pour
la défense des droits des
retraité-c-s et pré-retraité-¢-s
Tél.: 829-2981
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Livres demandés
pour les détenus

Plusieurs détenus de la prison Talbot aimeraient re-
cevoir des livres et des bandes dessinées. Pour les li-
vres, il y aurait une préférence pour des sujets a la fois
intéressants et éducatifs. Il faudrait aussi que ce soit un
style d’écriture simple, accessible et sans lourdeur.

Pour information :

Mme Desrosiers
Tél : 820-3100 poste 244
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Prévention du suicide

Quoi de plus délicat que de
glisser dans une conversation le
mot suicide. Vous en doutez ?
Essayez-le et vous verrez votre
sujet s’épuiser au bout de quel-
ques mmutes !

C’est pourquoi, il nous ‘appa-

rait important de vous commu-
niquer quelques informations
qui vous seront utiles si cette si-
tuation se présente dans votre
entourage,

Attention aux
messages

Si nous sommes attentifs aux
gens qui nous entourent, nous
NOUS APCICEVONS qué ceux-ci
nous communiquent, par dif-
férents moyens, des messages
de toutes sortes et parfois ces
messages portent des inten-
tions claires de suicide.

On peut regrouper ces
messages en trois catégories :
les messages directs, les mes-
sages indirects et les compor-
tements,

Dans les messages directs, la
personne parle clairement de
son intention de se suicider, Les
exemples rattachés aux mes-

sages directs sont : « Je vais me .

suicider », « Je vais me tuer ». -

Les messages indirects sont
des messages flous qui nous
permettent de deviner les inten-
tions de la personne. En voici
des exemples : elle donne des
objets qu’elle aime, elle s’inté-
resse aux armes a feu, aox mé-
dicaments, elle parle d'elle-
méme au passé...

Puis, il v a des comporte-
ments que 1'on peut retrouver
chez une personne suicidaire :
changement d’humeunr, manque
d’appétit, trouble du sommeil...

Il est évident qu’unc per-
sonne n’est pas forcément sui-
cidaire si un scul de ces signes
se manifeste. Par contre, plus
une personne préscnte de ces
signes, plus il est important de
vérifier si cetie personne pense
au suicide.

Parlez ouvertement
de suicide

Maintenant, regardons com-
meni intervenir auprés de ces
personnes. Quand une personne
nous-parle de son intention de se
suicider, il est important de res-
ter calme et d’étre rassurant. 11
faut parler do suvicide dirccte-
ment avec la personne.

De plus, il faut permettre & la
personne d'exprimer ses émo-
tions. It est important d’impli-
quer d’autres personnes car, in-
tervenir seul peut devenir rapi-
dement é&puisant. Pensez aux
ressources disponibles : hdpi-
taux, CLSC, Carrefour interven-
tion suicide, etc.

En résumé, il est important
de lui transmettre de I'espoir et
de loi montrer gu’il existe d’au-
tres moyens que le suicide pour
se sortir de sa situnation.

Sylvain Paquette
Carrefour intervention suicide
TéEL.: 564-1664
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dans leur milieu de vie...
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travail en général,
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Pour les familles monoparentales,
le RAME est la |

En 1974, & Sherbrooke, des
méres célibataires décident de
se regrouper afin d’échanger sur
lewr vécu. Grice i Paide {inan-
citre provenant de diverses
sowrces, le regroupement se
structure de plus en plus. En
1978, il s’incorpore sous le nom
de REMCE : Réseau d’entraide
des meéres célibataires de 1'Es-
Irie,

Afin de rejoindre 'enscmble
de la population monoparentale,

Ie groupe décide, en 1981, d’ac- .

cueillir toute personne, homme
ou femme, qui a la charge d’un
ou de plusieurs enfants.

Le REMCE devient alors le
RAME, soit : le Réseau d’appui
aux familles monoparentales de
PEstrie,

Le RAME est un organisme
d’éducation populaire qui vise 4
améliorer Ies conditions de vie
des familles monoparentales de
la région.

L’organisme est un lieu ol
les familles monoparentales re-
coivent I’aide, le support et I’en-
traide dont elles ont besoin.

Porirait de la
monoparentalité

I.a monoparentalité n’est plus
une situation marginale. En Es-
trie, on compte 6 175 [amilles
monoparentales dont 84 % ont
une femme comme chef de fa-
mille, De ces familles, on
compte 8 915 enfants, dont
5 663 d'entre cux sont considé-
rés comme vivant sous le seuil
de 1a pauvreté,

La pauvrelé, 'isolement, lecs
pressions  psychologiques et
émotives entrainent trop sou-
vent ces familles dans une sita-
tion familiale précaire.

C’est pourquoei, le Réseau
d’appui aox familles monopa-

rentales de I'Estrie offre diflé-
rents services afin d’améliorer

les conditions de vie indivi-
duelles et collectives.,

Services offerts

Ces scrvices sont ;

—un service de relation d’aide,
de support et d’accompagne-
meni;

= ne
nage;

halie-garderie  dépan-

—un service de garde de fin de
semaing;

—des conférences chaque deux
semaines;

—un calé-rencontre hebdoma-
daire;

~—des groupes d’entraide;

—un centre de documentation;

~—ceriaines aclivités de loisirs.
Pour plus d*information :

RAME
584 rue London
Tél: 8§22-3451

Les cliniques d’impdt 1993

Le Service budgétaire popu-
laire de I'Estrie commence, pré-
sentement, sa sixitme édition
des cliniques d’impét. A I'aide
des bénévoles, notre organisme
aide les gens & faible revenu 3
. compléter leurs déclarations de
revenus.

Les cliniques se dérouleront
les quatre premiers mercredis du
mois de mars, soit les 3, 10, 17
et 24 mars 1993, de 9ha2l ha
la salle St-Michel
(soug-sol de la

cathédrale),

Pour information :

Annabel Moya Saltos
Julie Ferland
Cliniques d’imp6t 1993
Service budgétaire populaire
TéL: 563-5473
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A Pintérieur de cetite belle maison de la rue London, le RAME vous offre

de bons services.

Un groupe d’achats
économique

Nous sommes des personnes
qui se regroupent afin de bénfi-
cier au maximum des meilleurs
spéciaux dans Ia circulaire de

nos marchés d’alimentation.

A partir d'une caisse com-

mung, nous achetlons ensemble
des preduits non périssables,
pour économiser sur notre fac-
ture d'épicerie. Pour nous, c’est
une fagon de s’entraider pour
mieux faire face a nos fins de
mois difficiles.

Le groupe se rencontre régu-
lierement pour décider des a-
chats, se partager les tiches et
découvrir de mnouvelles ano-

baines. Le groupe, cest plus
que ¢a : non seulemerd on éeo-
nemise mais on renconwe de
nouveaux visages tout on se

~donnant un séricux. coup. de

main.

Contaclez-nous :

Angtle Lamirande,
coordonnatrice

de Famille Espoir
890 Bertrand, app. 1
Sherbrooke
569-7923

/
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Les pelils fréres des pauvres :

Une mission d’amour et de réconfort

organisme Les Petits

Fréres des Pauvres a &
coeur le bien-étre des gens
du quatriéme #ge vivant
seuls, souvent démunis et
qui se retrouvent parmi les
plus pauvres affectivement.
Leur mission consiste donc
a remédier i la solitude des
personnes Agées en leur
donnant amour et récon-
fort,

Les Petits Freéres sont
. conscients gue, pour tous et cha-
cun, il est difficile de vivre dans
la solitude. Se retrouver seul un
jour, ¢a va; deux jours, ¢a peut
s’endurer, cependant, si Ia soli-
tude devient une habitude, cela
devient INSUPPORTABLE.

C’est donc pour cctte rai-
son que 1'organisme existe et
qu’il a tant & cocur d’aider
les personnes Agées qui en
souffrent.

l.a charité des
bénévoles

Les Petits Fréres des Pauvres
comptent une teeniaine de béné-
voles qui s’impliquent, de diffé-
rentes fagons selon leur disponi-
bilité. Ils ont tous comme objec-
tif premier de créer un lien d’a-
mitié et de confiance avee la
personne fgée dans le plus
grand souci du respect de 1a per-
sonne et d’eux-mémes,

Les bénévoles deviennent des
confidents, des écoutants naturels,
des amis, mais bien plus fort que
cela, ils devienment, pour eux,
leur unique famille.

L’activité premiére des Pe-
tits Frires consisie a4 assurer
une présence a nos vicux amis
en allant les rencontrer chez
eux, Néanmoins, ils leur arri-
vent de faire d’autres activités
avee les personnes dgées telles
que : lc camp d’Oka (18 au 22
févricr), les partics de caries &
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tous les mercredis aprés-midi, 1a
cabane i sucre qui aura lien an
mois de mars.

A certaines occasions, nous
invitons nos amis A venir pren-
dre un repas avec nous. D’autres
activités ponctuelles s’ajoutent &
cetie liste,

Nous serons les
ainés de demain

Les Petits Freres des Pauvres
sont cssentiels puisqu’ils veu-
lent montrer, & tout le monde,
gue le probleme de fa vicitlesse,
c’est I'affaire de tous.

Eh oui ! Il est grand temps
que Pon réalise, qu'un jour,
¢’est nous qui passerons par la.
C’cst nous qui aurons besoin
des plus jeuncs. Alors, pourguoi

ne pas prendre de temps pour
nos ainés ?

Nous devons nous rendre 2
I'évidence qo'une pcrsonne
dgée est irremplagable, elle est
si riche & Pintérienr et a tant &

nous donner. Au fond, la seule
chose qu'elle demande, c’est
d’étre aimée et comprise.

Nathalie Vincent
. Stagiaire chez
Les Petits Fréres des Pauvres

Le Bal de la contestation

Les groupes populaires et
communautaires de la Co-
alition régionale contre la ré-
forme de P’assurancé-
chomage ont démontré que
méme face aux attaques, la di-
gnité des sans-emploi peut étre
sauvegardée. Is se sont en ef-
fet rassemblés le 29 janvier
dernier pour manifester leur
désaccord dans un esprit de
féte,

L’organisation d’un bal des
guénilloux et d’une soupe popu-
laire devant un burcan de chd-
mage était dans le but de dé-
montrer 4 quel état les mesures
(C-105) pourraient nous réduire
si étaient appliquées. La réussile
de activité démontre bien que
P'opposition est présente et que
les pressions populaircs pour-
ront faire reculer le gouvemne-
ment dans son projet.

Les représentants et représen-
tantes ont expliqué que leurs or-
ganismes ne peuvent accepter e
projet de réforme qu’il soit mo-
difi¢ ou non. Leur volonté élait
de faire pression sur les dépulés
conscrvaleurs du Québec qui é-
taient celle journde-1a, caucus
provincial.

Iis et elles affirment que
d’aulres altcrnatives que lcs
coupures dans le régime de 1’as-
surance-chSmage auraient pu
gire miscs de I'avant par nos
élu-c-s.

Les mesures annoncées s’en
prennent aux chémeurs et chd-
meuses plutdét qu’au chdémage.
Contrer Ie chdmage, c’est re-
penser la distribution des ri-
chesses et do temps de travail,

¢’est mettre 4 la disposition des
provinces de nouvcaux fonds,
alin de développer I'économic
régionale, ¢t ce n’est pas inves-
tir aveuglément dans dc projets
comme ccux d’Hydro-Québec.

Ce que réclame la
coalition régionale
est:

—Retrait do projet de Loi C-
105

— Développement d’une polili-
que de plein-emploi

—~Questionnement  des choix
gouvernementaux, icls que
l'investissement militaire ou
les abris fiscaux...

Elle cxige que M. Charest et
scs collégues considérent I’im-
pact désastreux qu’auraicnt ¢cs
mesures sur la vie des per-
sonnes, touchécs par cetle ré-
forme, ct qu’ils ct clles s’oppo-
sent A leur adoplion.

La coalition a rappelé aux
gens que la futte n’cst pas {inie,
¢t invite la population i partici-
per aux prochaines activiiés afin
de nous permettre de godter la

victoire.

C’est la solidarité des orga-
nismes qui se sont concrdtement
impliqués dans cetie activité qui
est & 1a base de la réussite,

Denis Poudrier
M.C.C.E.

Certaines tiennent leur pancarte; d'autres cherchent en vain un emplof
convenable. L'important, ¢’est de ne pas ldcher !

4 / Enirée Libre, mars 1993
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PRO-DEF Esfrie

Pour les meilleurs droits en santé meniale

An moeis d’aocft 1989, Pro-
Def Estrie voit le jour, En mai
1990, le CRSSS {maintcnant ap-
pele la Régie régionale} recon-
nalt Pro-Def Estrie comme 'or-
ganisme responsable de la pro-
motion et de la défense des
droits en santé mentale.

L’organisme se donne, dés
lors, une philosophic basée sur
la primauté de la personne, la
défense des droits étant plus ef-
ficace quand clle est faite par la
personne clle-méme.

En 1990-91, Pro-Decf Estrie
réalise une consultation régio-
nale afin de bien cemer les be-
soing des personnes vivant ou
ayant vécu des problemes de
santé mentale.

Le 13 novembre 1991, Pro-
Def Estrie lance officicllement
scs scrvices lors d'une confé-
rence de presse. Par la suite,
Porganisme multiplie ses ac-
tions. Il offre guotidicnnement
des services d’aide et d’accom-
pagnement, il exerce une vigi-
lance face a la déflense des
droits, il offre des soirées d’in-
formation... .
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Le guide : je connais
mes droits

A travers toutes ses activités,
Pro-Decf Estrie réalise son pre-
mier oulil d’ envergure en dé-
fense des droits en santé men-
tale. C’est notre guide des droits
et recours. [l s’intitnle « JE
CONNAIS MES DROITS ».

Ce guide, au coiit de 19 §, se
divise en six livrets.Le premicr
livret expligue comment devenir
son propre défenscur lorsque les
droits sont Iésés. Le deuxitme
liviet énumere les atttudes ot
les moyens pratiques que doit
employer une personne qui veut
délendre scs droits.

Leslivrets 3, 4 et 5 informent
les lecteurs sur les droits les
plus susceptibles d’étre 16sés,
Le sixitme livret informe sur
ou, quand ¢t comment procéder
pour porier une plainte tandis
que le dernier livrel regroupe
des ressources dont on peut
{aire appcl en cas de besoin,

La santé mentale est une re-
sponsabilité collective. Pour-
quoi ne permettrions-nous pas
la personne atteinte de maladic
mentale de vivre dans la dignité
et le libre cxercice de scs
droits 7

Pro-Dcf Estrie
712, ruc Galt cuest
Tél.: 822-0363

o

L’organisme est situé au cofn Galt et Belvédéie,

Enfin, une percée de soleil

La Maison d’hébergement La
Source-Soleil _a  ouvert  ses
portes Ie 4 Janvier demier. Elle
cst maintenant située ay 797 de
Ia rue Montcalm.

L’organisme a relocalisé ses
locanx au cocur de Sherbrooke
pour é&lre plus prés des services
et étre davaniage disponible aux
bénéficiaires,

La Maison Source-Soleil of-
fre ses services aux hommes et
aux femmes Agés de 18 2 30 ans

em a o —

.
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et qui ont des diflicultés mi-
neurcs.

Ce centre d’aide accueille 10
résidents-es, 24 heuares par jour
pendant toute Ia semaine. Cing
permanents-es ef cing travail-
leurs occasionnels offrent leur
aide ;

—de I’accompagnement;
— support, écoute;

—les références ndécessaires
pour entreprendre vos  dé-
marchcs;

Plus qu’un foit,
ou Vimportant : ¢’est toi.

—-suivi pour aider & réaliser son
but. '

Celte démarche, axée sur la
prévention et la prise de respon-
sabilités, améne les jeunes & se
prendre en main pour leur che-
minement personnel. La Maison
La Source Soleil est disponible
selon les besoing suivants : soli-
mde, recherche d’emploi, dé-
marche d’aide sociale, planifi-
cation dn budget, démarche
pour les narcotiques et les al-
cooliques anonymes, conflit fa-
milial ¢t/ou de couple...

Le cofit du séjour est de
330 $ par mois : cela comprend
I’hébergement (chambre indivi-
duclic), 1a nourriture, la cuisine
communaulaire, la salle de la-
vage et le salon.

L& tout se vit dans le respect
et la confiance. $i vous désirez
de plus amples informations,
appelez & 563-1131, Je remercic
Brigitte Campeau, la coor-
dinatrice du centre, pour sa di-
sponibilité.

Johanne Bernier

grande ruche

Marché d'aliments et de produits naturels

- Le plus grand choix en région;
& prét-a:manger santé
& fruits et légumes biologiques
@ produits d"épicerie et vrac
sans additifs chimiques
€ suppléments naturels

un CHOIX
paturél

815 Short, Sherbrooke, 562-9973




L'auto-examen des seins :
une habitude de vie |

Ce titre vous interpelle ? Vous
étes une femme ? L’auto-examen
des seins (AES) s’adresse A vous,
car toutes les femmes, quels que
soient leur dge et leur état de santé,
doivent pratiquer 1’auto-examen
mensuel des seins. C’est une habi-
tude qui peut vous sauver la vie !

En effet, malgré les progres
de la médecine, le cancer du
sein constitue encore la princi-
pale cause de décés chez les
femmes agées de 35 A 54 ans.
De plus, I'incidence de ce type
de cancer s’accroit régulidre-

ment et concrétement. Cela si-
gnifie qu'une Québécoise sur
dix est susceptible de souffrir du
cancer du sein au cours de sa vie
(chiffre de 1990).

Evidemment, toutes n’en
mourront pas, mais plusicurs en
sortiront mutilées physiquement
et psychologiquement d’od I'im-
portance d’un diagnostic précoce.
Savez-vous qu’une femme qui
pratique régulidrement, I’AES
peut détecter une tumeur qui
pourrait étre une masse cancé-

La violence faite aux femmes
“

Au-del& des différences
culturelles, économiques,

religieuses et sociales, notre

beau « village global » détient -

le triste privilége d’étre haute-
ment patriarcal, donc de per-
pétrer la violence contre les
femmes.

Pensons, par exemple aux
coups, & l'inceste, aux avorte-
ments clandestins, & la prostitu-
tion obligée, au manque de
contraception, au lien entre la
violence faite aux femmes et le
sida, i la violence mdédicale, i la
pauvreté, a la torture, 2 1a cruau-
té mentale, au militarisme, au
tourisme sexuel, a I'infanticide,
aux coutumes traditionnelles
(mariage précoce, gavage, ra-
tionnement de nourriture, muti-
lations sexuelles), & la dévalori-
sation, au trafic des femmes, au
meurtre pour la dot, qui sont le
lot quotidien de plus de la moi-
tié des étres humains de la pla-
n¢te. Tout simplement parce
qu’elles sont femmes ! Découra-
geant, n’est-ce pas ?

Mais, on peut aussi chausser
une autre paire de lunettes et re-
garder cette situation avec un
voile d’espoir. Comment ? En
voyant le courage, la détermina-
tion et I'originalité des femmes
qui s’organisent a travers le
monde, qui mettent en place des
stratégies innovatrices et qui
font des miracles avec rien pour
lutter efficacement et quotidien-
nement contre cette violence.

Des femmes
s’organisent

Au Brésil et au Pérou des
femmes ont mis sur pied des

Un

postes de police par et pour les
femmes. Ces postes offrent une
gamme de services (informa-
tions Iégales, psychologiques,
médicales) aux femmes - qui
viennent dénoncer la situation
dans laquelle clles se rouvent.

Un groupe de femmes de la
République Dominicaine a mis
sur pied une émission de radio
hebdomadaire oll, par I'intermé-
diaire d’une ligne ouverte, elles
peuvent discuter avec les audi-
trices de leurs problémes quoti-
diens qui sont généralement re-
liés a la violence.

En Inde, dans les milieux ru-
raux oll le mariage est haute-
ment valorisé, et un des seuls
moyens d’assurer la survie éco-
nomique des femmes, une survi-
vante de viol a beaucoup de dif-
ficulté & se marier & cause du
déshonneur  qu’entraine  ce
crime. Récemment, certaines
survivantes ont commencé 2 re-
vendiquer a la Cour que I’abu-
seur leur verse 50 % de son sa-
laire ou leur céde 50 % de sa
terre afin qu’clles puissent sur-
vivre,

Bien qu’aucune stratégie ne
soit universelle, il n’en demcure
pas moins tr&s important pour
les militantes d’avoir la possibi-
litd- de partager avec leurs
consocurs des outils précieux.
Discuter de la portée réelle
d’une stratégie, en voir les in-
convénients, les limites, ainsi
que les possibilités d’adaptation
dans un autre milicu est un exer-
cice trés utile.

Ainsi, pour beaucoup de
femmes du Sud, il peut étre dif-
ficile d’utiliser, par exemple la
stratégie des lignes téléphoni-

reuse, quand elle mesure tout
juste deux centimdtres ?

Pourquoi moi ? direz-vous.
Pourquoi pas vous, justement ?
Votre vie ne vaut-elle pas plus que
quclques minutes par mois ?
Dites-vous que I’AES ne demande
qu'a &re connu, Les centres de
santé¢ des femmes sont parmi lcs
ressources en ce domaine,

Carole Tatlock

Centre de santé des femmes de
Sherbrooke

TéL: 564-7885

ques d’urgence que nous utili-
sons couramment au Canada,
car soit que les femmes n’aicnt
pas de téléphone, soit que lcs 16-
Iéphones publics (quand il y en
a) soient hors d’usage. 1l est a-
lors essentiel de penser & d’au-
tres moyens pour rcjoindre les
femmes. C’est ainsi que scront
préférés les groupes de support,
la formation des « leaders »
dans les communautés ou la
publication de livrets traitant de
la violence.

Mettre fin a la violence

Toutes ces stratégies visent
en fait un seul et unique but :
mettre fin i toutes les formes de
violence subies par les femmes.
Pour ce faire, il y a de grands
champs d’intervention tels que
la scnsibilisation et 1'éducation
auprés  des  fcmmes, des
hommes ¢t des enfants. Atelicrs,
réunions, conférences, livres, ra-
dios, télévisions, vidéos, exposi-
tions, autocollants et manifesta-
tions, sont autant de moyens
mis en place pour travailler
concrétement contre la violence.

En fait, le message des
femmes est assez clair. La poli-
tique de "autruche a assez duré.
La violence faite aux femmes
est un fléau mondial grave, into-
Iérable et il faut le dénoncer par-
tout et de toutes les fagons.
Cette lutte n’est pas 1’apanage
des femmes !

C’est une question de survie
pour les femmes, mais ¢’est aus-

_si une question de projet de so-

ciété pour toutes et tous et i une
échelle mondiale.

Il est grand temps de recon-
naitre Ie travail magnifique que

fléau mondial

font les groupes de femmes afin
de mettre fin & cette violence. Il
est grand temps de considérer ce
travail comme un travail de dé-

veloppement issu directement

de la base. Les femmes ont be-
soin de tout le support possible,
car elles n’ont rien ou presque.

Beaucoup de groupes dé
femmes du Sud ne peuvent re-
cevoir aucun support de leur
gouvernement, donc ils soumet-
tent leurs projets aux orga-
nismes internationaux qui, sou-
vent, les refusent ne les considé-
rant pas comme des projets de
développement. C’est pourquoi
il est essenticl de relier la pro-

blématique de la violence faite
aux femmes a celle du dévelop-
pement international.
« Cette violence n'est pas
un hasard... Le facteur d
risque est d’ étre femme. »

Annette Pypops
Femmes d’action
Novembre 1992

Elle m'a demandé de [aider,

9'ai ew pitié delle

Le sang jaillissait de son visage

Elle a été victime d'un viol,

Victime de viol

Elle avait air d"un lapin apeuré,
prés de lutter contre une bande de loups.
La peur, le désespoir se lisaient sur son visage

comme sur un grand écran de cinéma dans (a ville.
comme une personne désespérée, affamée, sans foyer.
comme d ‘un enfant affamé qui demande du [ait.

comme les écluses de [a Baie James.

Anonyme
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Internationail

Le développement, nouveau nom pour la paix

« ..Que des catholigues
s'engagent institutionnelle-
ment dans "action sociale,
en refusant de fermer les
yeux sur la dimension poli-
tique ici et la-bas. Cela
corre.s:pondait a une vision
de U'Eglise dont je révais,
une Eglise servante de ses
fréres et soeurs... »

Cette réflexion d’Eugénie
Aw. Sénégalaise de passage au
Québec en 1991, illustre bien
I"orientation-des actions de Dé-
veloppement et Paix : La foi et
la militantisme.

L’Organisation  catholique
canadicnne pour le développe-
ment et la paix, mieux connue
sous le nom de Développement
et Paix a é&ié fondée en 1967 par
les évéques canadiens. Pour at-
teindre son objectif de coopéra-
tion au dévcloppement, nous a-
vons pour mandat de promou-
voir la solidarité internationale
active des Canadiens ct Cana-
diennes avec les peuples du
Tiers-Monde.

Développement et Paix at-
teint cet objectif par le biais de
deux volets : I’appui financicr &
des projets de développement
dans ces pays et un programme
d’information et d’éducation au-
pres de la population.

Education au
développement
international

Les obstacles au développe-

ment se trouvent souvent dans
nos structures mentales, so-

Dépenses consacrées a la recherche et
au développement (en milliards de dollars)

ciales, économiques, indus-
triclles et politiques. Ce sont
elles qu’il faut d’abord accepter
de transformer. Son programme
d’éducation vise surtout la
transformation de ces mentalités
et attitudes face a la problémati-
que mal-développement.

Développement
versus croissance
économique

Le véritable développement
doit englober les dimensions so-

ciales, culturclles, économiques
et politiques propres & chaque

peuple. Chaque année, plus de
12 $ millions sont répartis dans
70 pays. 475 projets de dévelop-
pement, proposés par des
groupes de base, permettront
aux populations de se prendre
en main.

Que ce soit par la mise sur
pied d'une radio communau-
taire, par des programmes de
sant¢ primaire, d’intervention en
agriculture ou d’organisations
communautaires aupres des po-
pulations féminines, ces projets
s’inscrivent dans 4 catégories :
amélioration globale dcs condi-

tions de vie, formation de per-
sonnes, promotion de droits hu-
mains et libération face a I'op-

au lien indéfectible entre les
pays du nord et les pays du sud.
Ils font tous face au méme en-
jeu : un développement plus a-
déquat dans un nouvel ordre

conscience que la Solidari-
1€ est impérieuse et urgente
pour la sécurité de la pla-

pression, néte, pour sa survie méme

et pour son développement.
Le Nord et le Sud, La Solidarité veut dire ici,
cote a cote la construction d'une col-

lectivité et d'une commu-
nion mondiales qui sont le
produit du partage des re-
sponsabilités, des intéréts,
des sympathies et de I'ac-
tion ». (Julio Xavier La-
bayen, évéque philippin).

Développement et Paix croit

mondial.
« Auwjourd hui, de plus en Sylvain Landry
Manon Leblanc

plus de gens prennent

epuis 1976, le C.S.I.
(Carrefour Solidari-
:té Internationale) est au
iservice des différents or-
: ganismes et groupes es-
: triens impliqués dans 1’é-
Education et la coopéra-
:tion mternationale. Nous
rentretenons des liens
Equotidiens avec une foule
:de partenaires d’ici et du
*Tiers-Monde.

Nous sommes donc vérita-
blement un centre de res-
sources qui répond aux be-
soins de ces groupes ¢t nous
avons appris a gagner leur
confiance.
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Carrefour solidarité internationale

De fagon concréte, nous
offrons trois types de scr-
vice : :

—un appui technique et fi-
nancicr pour dcs projets
dans le Tiers-Mondc;

—diverses activités d’infor-
mation c¢t d’animation
pour scnsibiliser le public
aux défis du développe-
ment;

—1"organisation de stages de
formation outre-mer pour
les jeunes de la région,

Une de nos priorités est de
vous informer réguli¢rement
sur des sujets d’actualité, nos
réalisations et nos projets
par:

—T1"émission « Village pla-

ja—
=
1

—Ile¢ bulletin « C.S.L
forme » distribué dans:
toute la région. :

nétaire » A CFLX, le ven- _
dredide20ha21h -

P T
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Sources : Les Balises de 'Express.

Merci a I’ACDI
L’équipe du j(;umal tient & remercier I' ACDI pour sa participa-

tion financitre de ce spécial de 8 pages traitant le domaine inter-
national. '

Je vous explique ce qu’est I’ACDI : ¢’est I’ Agence Canadienne
de Développement International. Cette agence fédérale a la re-
sponsabilité d’appliquer les politiques reliées au programme cana-
dien d’aide publique au développcment, Elle applique aussi une
partie de la distribution du budget de ce programme.

L’ACDI est un de nos instruments d’action internationale dans
un monde de plus en plus interdépendant.

Un mandat clair

Son mandat est clair : aider les pays et les populations les plus
pauvres a saider eux-mémes. Voici comment :

—Comme je I’ai écrit plus haut, elle administre la majeure partie
du budget affecté au Programme canadien de I'aide publique an
développement;

—elle exécute des projets d’assistance et/ou fournit un appui;

—elle centre les efforts de développement avant tout sur la per-
sonne;

—elle tient compte de I’importante participation des femmes dans
le développement (role familial et éducatif, rdle économique);

—elle fait de I’environnement un factcur déterminant de la
_ planification du développement.

Donc, tout ¢a pour dire que nous avons cu le plaisir de monter
ce supplément grice 4 I’ACDI qui a confié¢ au CSI un budget pour
les projets régionaux et bien sdr grice A 'organisme Carrefour So-
lidarité International qui nous a dit : OK.

Entrée Libre
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. I'Asie; ch Afnque et des Am

Souvent, on cntend dire
que les jeunes représenient
I’avenir. Nous sommes fou-
jours trés heurcux ct heu-
reuses d’entendre ces mots
parce que, face a cet avenir,
nous sommes remplis de dé-
sirs, de projets et d'idéaux.

Aujourd’hui, nous nourris-
sons nos valeurs afin de bien
les vivre demain. C'est grice
4 Jeunesse de Monde que
nous nous scnsibilisons 3 ce
qui se passe aillcurs tout cn
ouvrant notre csprit & notre
propre réalité,

bcc a accumlh bcaucoup d" '
migrants-cs, Ts- Claient surlout.
‘de provcnanco curopccnnc
puis'le début des années 70,
provenance des personnes “im
m:grccs a bcaucoup Changcc
Le Qucbcc accueille’ de plus s
plus “de ;personnes ~venant - d

'nques ccmralc ct du Sud

pdse d’aul'mL pIus lorsqu éllc
décident” dc smstallcr en: Té=

D aumnt plus que :
uon d‘xmmlgrant (une pcrso

d’ongmcs aqucs quc frang
bmanmques ou Al

Tous lcs 2 ans, Jeungsse
du Monde choisit un théme
rejoignant ct regroupant plu-
sieurs sujets et objectifs qui
intéressent les jeuncs., Cetic
étape est nécessaire puisque,
dans notrc société, les be-
soins changent continuclle-

ment et les gens évoluent
sans cesse.
Debout au nom de la
dignité humaine

Voici le théme pour les

années 1992-1994 : Debout
au nom de la dignité hu-

| contact humain est trds inté-
| ressant- et j'approfondis mes
. connmssances »

11a jole, de Pamitié et ¢a enri-

| « C’cst une occasion pour moi
| de pouvoir m’impliquer et vi-
| vre ma foi activement. »

{« Jeunesse du Monde, c’est

1 qui dure depuis 8 ans et qui
{me donne le golt des diffé-

|« C’est stimuiant dc chtoyer
1des personnes engagées dans

de jeunes du
monde

« A Jeunesse du Monde, lo

-ROBERT, éuidiant &
1'université,

« Ca m’apporte de la paix, de

chit ma solidarité. »

- LYDIA, étudiante au
secondaire IV,

« Je découvie des jeunes

pleing de vivacité ¢t grande-
ment éveillés, »

- JULIE G., étndianic &
1'université.

- YVES, étudiant au cégep.

unc grande histoire d’amour

renees. »
-PATRICK Lravax!!cur

leur foi ¢t percevant les dillé-
rences comme une richesse, »
- YOLANDE, responsabie
diocésaine,
« Jeuncsse du Monde, c’cst
une grande porte qui m’a &é
ouverle ot que jamais je ne re-
{ermerai.,, »
- JULIEE,, éindiantc a
I'université.

maine. C'est un théme qui
nous donne le godt de nous
lever ensemble pour devenir
une force de changement.
Cette phrase chapeaute un
probléme international qui

nous touche particulidre-
ment : 'appauvrissement ici
et ailleurs.

++Tcl, des- gens perdent Teur*

emploi aprés plusicurs an-
nées de services; des enfants
viennent & 1’école sans avoir
mangé et des itinérants sont
de plus en plus présents dans
nos rues.

Ailleurs, le paiement de la
dette gruge le revenu des BE-
tats au dépend de la santé, de
I'alimentadon et de 1'éduca-
tion des peuples.

Des actions se
posent et des projets
se réalisent

A la mi-janvicr, entre au-
tres, les jeunes de monde du
2° cycle du sccondaire ont
participé 4 un camp diocé-
sain ol ils avaicnt comme
mission de « Pratiquer la di-
gnité humaine ».

Le GARDS (Groupe
d’Action pour le Respect des
Droits Sociaux) et le Service
d’Aide aux Néo-Canadiens y
ont apporté leur présence en-
richissante.

Au niveau post-secon-
daire... ¢a bouge aussi. Bicn-
tt, nous verrons revenir
deux jeuncs du mondc cn
échange avec 1'Uruguay cf la
Thatlande, A leur retour, Isa-
belle et Caroline verront par-

HAlS QU'EST-Ce-
G0N VA Frige De
Lol PLUs TARD 2

tir Patrick et Robert vers le
Mali et Julie B, et Julic G.
vers le Vénézuel_a.

Quant & ceux qui restent
ici, lcur mission est grande,
celle de préparer la journée
inatdonale Mgr. Roméro du
27 mars prochain.

Le partenariat

Et puisqu’on parle de pro-
jets, il est impossible de pat-
ler de Jeuncsse du Monde
sans mentionner 1'existence
importantc des projets de
partenariat,

Le partcnariaf, ¢’est d’a-
bord un mot qui prend racine
dans le partage. Il s’agit plus

~financiére...
Cet

un  échange.

qu'une:
c’est
échange contribue 2 éveiller
et & conscicntiser les gens
d’ici.

De plus, par notre solidari-
té, on collabore en donnant
des moyens et on fait grandir
P’espérance de nos parte-
naires. On s’apporte mutuel-
lement car chacun donne un
peu de nous.

Le paricnariat, c'est une
action concertée entre les
groupes organisés, tant d’ici
que d'ailleurs, afin de chan-
ger le monde de fagon dura-
bie et ¢quitable. Cette action
s'cffeclue dans la solidarité
et la confiance mutuelle,

Bref, Jeunesse du Monde,
c’est un groupe de solidarité
internationale qui §’engage,
au nom de sa foi, pour faire
grandir la dignité humaine,

Nous vous laissons en
vous ‘suggérant de contribuer
a croirc que les jeunes sont
I"avenir. .

Julic Blanchard
Julic Drapeau
Jennesse dn Monde

78 rue Académic
TéL: 563-9934 {cxt. 120)
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Origine :

-—1959 sous le nom de service

missionnaire des jeunes.

— 1970 le SMJ devient officiel-
lement Jeunesse du monde.

Membres :

5 000 jeunes du mende du se-
condaire et du post-secondaire.

Oou?:

Dans les provinces du Qué-
bec, de 'Ontario, dao Nouvean-
:Brunswick et de la Saskatche-
»wan.

Au moins 29 dioctses franco-
=phones.

:Responsable
idiocésaine :
Yolande Major
Directrice nationale :
Nicole Riberdy

Fiche technique de
jeunes du monde

Patron :

Mgr. Oscar Roméro
Objectifs :
— Lutte contre le racisme

~—Promotion de la paix interna-
tionale

— Action pour la justice entre
les peuples

— Défense des droits hum{ains
--Respect de la création
Spiritualité :

« Je te montrerai ma foi par
mes actes. »

Esprit :
- Missionnaire
Projet :

Bitir ensemble un monde
nouveau.

LN N

Centre pour femmes
immigrantes

Les problémes de la femme
immigrante sont particulitre-
ment aigus. Nous devons faire
face 2 de multiples problémes
comme I'exil, isolement, I'i-
gnorance de nos droits, le man-
gue d'information de nos possi-
bilités de perfectionnement,
moins de ressources financiéres,
souvent exclues du marché du
travail, I'adaptation 3 uwn nou-
veau mode de vie, la langue, la
mentalité, etc.

Le centre pour Femmes Im-
migrantes est un organisme qui
regroupe les femmes des diffé-
rentes communaniés ethniques
de Sherbrooke et des environs.

Intégration de la
communauté viethamienne

Les difficultés rencontrées,
lors de 'arrivée des immigrants,
sont nombreuses. Mais la plus
grande difficulié est la langue.
Pour les personnes qui ne par-
lent pas (et ne comprennent pas)
le frangais, c’est vraiment un
choc,

Plusieurs obstacles

Par cette barritre linguisti-
que, les gens ne sortent pas et ne
communiquent pas avec la po-
pulation de la société d’accueil.
Iis vivent en retrait et ont ten-
dance A se Tegrouper entre cux

pour s¢ parler et partager leurs
difficuliés, les uns et les antres,

Normalement, ils suivent un
cours de frangais d’une durée de
six mois au COFI, mais pour la
plupart, six mois ne sont pas
suffisants pour se débrouiller
dang un milieu de travail québé-
cois. Cependant, cela leur donne
quand méme une formation suf-
fisante pour aller faire leur é],?i-

cerie, prendre 'autobus... mais
ne Pest pas assez pour entrer en
contact, converser avec la popu-
lation en général,

La deuxiéme difficulté, aprés
la période de francisation, c’est
la recherche d’un emploi : mé-
connaissance de la méthode de
recherche d'emploi, barridre de
1a langue, recyclage exigé, man-
que de confiance, méconnais-
sance de Ia culture et du travail.

Bref, les difficultés sont
nombreuses. Pour vraiment
s’intégrer, il faudrait, auz mini-
mom, une période de sept a dix
ans. Cette période est plus ou
moins longue selon le niveau
d’instruction de 1'immigrant
quand il quitte son pays d’ori-
gine.

Un Québec ouvert

Cependant, il faut remarquer
que la sociéié québécoise 1é-

pond bien & la présence des cul-
tures différentes et que la popu-

lation, en général, est ouverte,
généreuse et tolérante & Pégard
des immigrants,

Cest par 'action des asso-
ciations des communauiés cul-
turelles, en collaboration avec
d’autres organismes, que l'on
peut aider 3 'intégration harmo-
nicuse des immigrants dans leur
nouvelle sociéld, Clest i travers
Ie dynamisme, la conscience so-
ciale et 'ouverture d’esprit (qui
viennent avec le temps), que la
population immigrante contri-
bue pleinement & tous les as-
pects de la vie dans la société
québécoise.

Sur le plan individuel, per-
sonnel, le nogvel arrivant a du
chemin & faire mais il est aidé
par ses compatriotes et la géné-
rosité de la société d’accueil.

Kiet Ngo
Président de 1’association
des Vietnamicns de Sherbrooke

Objectifs

—Défendre et faire connaitre
les intéréts des femmes im-
migrantes, en les aidant &
vaincre leur isolement, le
manque d’information et les
barritres linguistiques qui les
empéchent de participer plei-
nement & la société québé-
coise.

—Encourager la participation
des femmes immigrantes aux
infrastructures  communau-
taires établies.

—Sensibiliser  principalement
les femmes du Québec i 1a si-
mation de la femme immi-
grante et sur 'apport de ces

« Des cotirs de frangais sont offerts tous les lundis, mercredis et vendredis, de9h&a11 h30 »

femmes a la vie économique,
sociale et culturelle au pays.

Services offerts

—Scutien et orientation des
femmes dans le réseau des af-
faires sociales.

-~-Cours de frangais,
— Ateliers d’information.

—Services d’accompagnement,
de traduction et d'interpréta-
tion.

Pour ptus @’information :
Centre pour Femmes immi-
grantes

66 rue Albert
Tél: 822-2259

Se parler, c’est la meilleure
fagon de se connaitre. Pour te
trouver des correspondants &
I'étranger, €cris 4 1’adresse
suivante :

International Youth Ser-
vices

C.P, 125, SF. 20101
Turky, Finlande. Nous te
signalons que de légers
frais d’environ 2,50 $ sont
pergus par cet organisme,

Pour correspondre &
I’étranger

Demande I'adresse de quel-
qu'un qui habite un pays en
développement. Aprés quel-
ques lettres, tu découvriras
sans doute que vos vies ne
sont pas si différentes que tn le
crovais.

Sous un méme soleil
hiver 1993
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CUSO-QUEBEC :

CUSO est un organisme non
gouvernemental de coopération
internationale. Fondé en 1961,
c’est aujourd’hui 'un des plus
importants organismes du genre
au Canada. CUSO-Québec re-
présente la section francophone.

Que fait
CUSO-Québec ?

Dans un premier lemps,
CUSO-Québec appuie des pro-
jets de développement dans les
pays du Tiers-Monde en four-
nissant de Iinformation et des

Pour une justice
sociale globale

ressources  humaines, maté-

rielles et financiéres.

Un autre volet de 1'action de
CUSO-Québec vise I'éducation
et la sensibilisation du public
canadien aux causes du mal-dé-
veloppement.

Mais il y a bien plus...

L’organisme a établi des
liens de partenariat avec ceux et
celles qui Iuttent pour Ia liberté,
I'autodétermination,  I’égalité
des rapports hommes/femmes et
la survie de leur culture,

Ainsi, les projets qu’il appuie
sont contrlés localement. Ils
sont durables, done susceptibles
de continuer aprés le retrait de
l'aide étrangere, et ils ticnnent
compte de environnement et
des besoins pariculiers  des
femmes.

Mais encore..

~ CUSO-Québec et ses parte-
naires parlent d’aliernatives
pour un développement plus
équitable et respectuenx de la
personne et de son environne-
ment. L’émergence d’alerna-

tives économiques populaires et
de modéles de développement
durable ne sont possibles que
par des alliances de solidarités
entre  groupes d'ici et de
groupes du Sud. Clest celle
conviction qui guide ses actions,
ses coalitions et ses collabora-
Lions,

Face au désengagement des
gouvernements, le changement
social du Sud devra s’appuyer
sur les forces de changement du
Nord. C’est également 2 travers
ces réseaux de changemenis que

CUSO-Québee recrute ses co-
opérants ct coopérantes.

Grice a la collaboration du
Carrefour de Solidarité Interna-
tionale de Sherbrooke (C.S.L),
I'organisme peut s¢ rendre ac-
cessible en Estric. Des dévelop-
pements sont donc A prévoir.

Manon Leblanc
CUSO-Québec
187, Laurier, local 218
TEL : 822-3178

Les trois quarts de la popuiation

69,5%

3472 852 000

23,4%
1,168 815 000 Pays fﬁév§]09pés

7.1% _

354 227 000 Pays les moins avanc

Sources | World Papulation Prospects : Eslimates and Projections as Assessed in 1984, Nalions Unies, 1986.
The Europa Year Book 1986 : A Word Sunvey, volumes 1 el 2, Europa Publications Limited, Londres, 1986.

L’Amérique latine et la
réforme agraire

De I’Argentine an Mexique,
Ia réforme agraire est un des
chevaux de bataille de tous les
mouvements  révolutionnaires
d’Amérique latine,

Dans la majorité des pays la-
tino-américains, la terre appar-
tient 4 une infime poignée de
grands propriétaires qui exploi-
tent sans pitié des millions de
paysans. Un des plus grands
obstacles & Ia démocratie est
donc la possession de la terre
qui donme aussi le contrle sur
Farmée et le gouvernement,

Chaque fois qu’un gouverne-
ment a os€ parler de réforme
agraire (gui implique une redis-
tribution des terres aux pay-
sans), un coup d’Etar est venu

renverser ce gouvemement et
raffermir le pouvoir des grands
propriétaires.

Ont ne pourra parler de vérita-
ble démocratie en Amérique la-

tine tant que la terre contnuera
de nourrir plus les capitaux que
les hommes.

La Gazeute populaire
30 janvier 1993

Ce court récit tente de déerire
’expérience d’un jeune Inuk en
huéte de répenses sur la vie ot
les valeurs de ses ancétres, sur
son identité et sur la mort. C'est
nn appel & tendre la main aux
heunes qui ont mal, A les éconter
sans les juger ni les condamner.

« Jacob devient un homme »
est écrit par Maggie Kiatainag

Le livre « Jacob devient
un homme »

et Caroline Palliser. Ce liv pu
blié cn 1992 coilte 6 3. I est di
sponible chez 1'édileur ;

Les Presses de Kativik
Commisgsion scolaire Kati
vik

305, rue Mimosa

Dorval (Québec)

H9S 3K5

Tél: (514) 636-8120
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Une plume pour contrer la souffrance et 'injustice

Qui n’a pas été chogué, un
jour, d’apprendre que
dans de trop nombreux pays,
encore aujourd’hui, la vie
d’un homme, d’une femme,
leur dignité, leur liberté équi-
valent & presque rien ?

A chaque trimestre, la publi-
cation d’Amnistie Internationale
« AGIR », nous rappelle quel-
ques-unes des innombrables at-
ieintes 4 la vie et aux droits de la
personne qui se produisent sur
notre plande.

Libération d’un
enseignant

Le numéro de décembre 1992
nous parle d’un enscignant
Kurde, de 37 ans, Salahattin
Simsek, emprisonné depuis 12
ans. Condamné 2 la suite d'un
proces d'une flagrante injustice
devant un tribunal militaire pour
vol et meurtre d'un policier au
nom du Parti des travaillcurs
Kurdes, il a toujours nié sa par-
ticipation 4 ces actes criminels.

Les policiers Tont torturé
pendant 23 jours d’affilée, pen-
dant la périede d’interrogaioire,
sans qu'il avoue autre chose
qu'une « cerlaine sympathie »
pour le Parti. « J'ai été complé-
lement dévé et suspendu en
croix. Un céble électrique était
attaché & mon auriculaire droit,
et I’on déplagait I'autre cible sur
diverses partics de mon coms.
Cette torture était répétée trois
fois par jour... »

Pendant le proces, Selahattin
n'a pu voir son avocat qu'une
senle fois, Ancun des témoins &
charge n'a été en mesure de 'i-
dentifier et il a été condamné
principalement en vertu des dé-
clarations arrachées & ses coac-
cusés sous la torture.

Il a ét¢ condamné & mort en
1983, mais sa sentence a éé

commuée en une peine de 20
ans de prison en 1991.

Des cas d’injustice sembiable
ou pire se multiplicnt & (ravers
le moende. Sait-on qu’il existe
actnellement deux écoles de tor-
ture dont les méthodes se rejoi-
gnent ? Ce qui frappe le plus, &
la lecture de cas de violence
faite & la personne, ¢’est que la
plepart du temps, ces crimes
sont faits contre des « leaders »,
des personnes d’élite, des gens
qui se tiennent debout ou qui es-
saient d’améliorer le sort de
feurs concitoyens.

Des gestes pour la
liberté

Une fois informés, les gens
prennent conscience gu’on ne
peut rester muets ou inaclifs de-
vant tant de souffrance et d’inju-
stice. Et c’est ainsi que plusicurs
s'impliquent dans Amnistie In-
ternationale,

Les actions qu’on propose
n’ont rien d’e¢xtraordinaire. On
demande simplement d’¢crire
des letires, d’envoyer des cartes
d’abord aux prisonniers d’opi-
nions, puis gux autorités concer-
nées. Il suffit parfois de 1'effort
de rédiger une petite lettre polie

(qui dénonce, par exemple, les

conditions intenables de vie en
prison) pour que notre pelit é-

crit, multiplié. par. celidsdes;ansy

tres membres du groupe, puisse
porter {ruits et que des prison-
nicrs soicnt micux traitds.

De méme, chaque année,
grice a I'abondant courricr de
ses membres, Amnistie peut se
vanter d’avoir collaboré & de
nombreuses libérations, Le
bulletin « AGIR » de décembre
1992, nous apprend que de jan-
vier 4 octobre 1992, 1 027 pri-
sonniers et prisonniéres d’opi-
nion pris en charge par les

La série, animée par
Alexandre . Badibanga, traite
de I'implication et du travail
des Estriens et Estriennes dans
les pays du Tiers-Monde. Elle
veut aussi permetire & la popu-
lation de mieux comprendre la
réalité des pays du Sud. Du-
rée : 30 minutes.

Monde d’ici et d’ailleurs

Horaire :

Lundi, 15 h
Jeudi, 19 h 30
Mardi, 20 h 30
Samedi, 19 h 30

capLe 11

groupes d’ Amnistie ont &té 1ibé-
¢85,

L effort des adultes va de pair
avec le travail fait par les
groupes €ludiants, Ainsi, par
I'envoi des dizaines de milliers
de cartes de voesux, 1991-1992,
des jeunes ont collaboré a la li-
bération de sept prisonnicrs d'o-
pinion. Ils peuvent en étre fiers,

Pour plus de renscignements
concernant Ammnistie internalio-
nale, il suffit de contacter Lucie
au §46-6542 ou Marielle au 566-
4924 (le soir).

Marielle Saint-Louis
Groupe 29,

section francophone

d’ Amnistie infernationale

.zwbl

Accueillir nos immigrants en douceur

" Le Service d'aide aux Néo-
Canadiens propese un Pro-
gramme de Jumelage afin d’in-
tégrer de fagon souple et active
les immigrants récemment ins-
taliés A Sherbrooke.

Ce programme consiste &
présenter des nouveaux arri-
vants (la plupart viennent d’A-
mérigue centrale, d’Europe et
d’Asie) 4 des Québécois. Les ju-
melés s'engagent a se rencontrer
régulitrement durant 1 an.

Si vous avez un peu voyagé,
vous comprenez l'intérét pour
un célibataire ou une famille,
nouvellement arrivé, d’étre ju-
melé 4 des gens du pays. lly a
tant de choses a connaitre sur la
consommation, les services,
I’hiver, 'éducation... Les Qué-
bécois deviennent alors d’inesti-
mables personnes-ressources.

Mais le plus important, c’est
le contact privilégié qui s’éta-
blit. Les gens se regardent, in-
terprétent e non-verbal, décou-
vrent leurs différences et lewrs
ressemblances. Le Projet Jume-
lage permet, bien siir, aux nou-
veaux arrivants, de pratiquer et
d’améliorer leur frangais.

Alors, si vous avez le goiit
d’enrichir vos loisirs, de voya-
ger dans votre salon, de vous
faire des amis, téléphonez-nous

Service d’aide aux
Néo-Canadiens
535, mue Short
Tél,: 566-5373

et nous vous ferons connaitre
plus en détails le programme Ju-
melage.
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Choisir sa vie

Il m’arrive parfois de vouloir
connaitre ce qui m’attends,
ce que sera mon avenir. Pail-
leurs plusienrs jeunes se po-
sent la question mais sans ob-
tenir de réponses satisfai-
santes. C’est que les choix qui
s’offrent i nous ne sont pas fa-
ciles,

Certaines décident de quitter
la communauté, que ce soit pour
étudier on pour travailler. Dé-
ménager dans un autre milieu
¢’est étre confronté & un mode
de vie tout & fait différent, C'est
se rendre compte qu’on ne peut
compter sur le voisin pour em-
prunter du sucre,

Deux grientations
opposées

En s’intégrant dans un autre
milieu, il nous faut changer bicn
des habitudes. On a parlois le
sentiment d’étre un peu assimilé
parce que plusicurs de nos cou-
tumes deviennent impraticables.

A I'opposé, on retrouve les
jeunes qui ont choisi de retour-
ner vivre en {orét. Ils pratiquent
les métiers tradilonnels, cnri-
chissent leur languc et appren-
nent les 1égendes de leur peuple.

“ Ces jeuncs au regard brillant

se disent :« Ces racines sont Ies
nbtres » Comme la plupart
d’entre cux vivaicnt dans Ia
communaulé auparavant, ils ont
eu tout 4 apprendre de la vie tra-
ditionnclie, & s’y adapter.

La communaulé, c’est le
point de départ et de retour pour
plusieurs. Ceux qui ont choisi
d’y rester, assistent 4 1'arrivée
des jeuncs éludiants revenus de
la ville, habillés & la mode et
bourrés d’expressions « 4 la
québécoise ».

Ils assistent également au re-
tour de ceux qui ont passé I'hi-
ver dans le bois en vétements de

travail et gui utilisent de vieilles
phrases montagnaises qui son-
nent délicieusement A nos
oreilles,

En comparant leurs fagons de
vivre, les jeuncs se posent bien
des questions. Les plus « hot »,
ceux qui ont pris les habiludes
de la ville, sont parfois con-
sidérés, par les auires, comme
des assimilés. Sils ont choisi le
milien urbain, ¢’est pour assurer
leur avenir personnel.

Un avenir difficile

Pourtant, ils ruminent
constamment les mémes r1é-
flexions : « J’aimerais connaltre
Ia vraic vie de mes ancétres, je
retournerai un jour dans les
bois. » D’autres se demandent :
« Est-ce qu’il y aura de Ia place
pour moi quand j’aurai {ini mes
études 7 »

Celui qui est retourne i la vie
traditionnelle cst fier d’étre
Innu. Mais son avenir le préoc-
cupe et il sc dit :« Si j’avais un
dipléme, ¢a m’aiderait & obtenir
un emploi, »

Quant aux jeunes qui vivent
dans la communauié, ils savent
trts bicn qu’ils ne peuvent pas y
assurer-leur avenir. On:losso
tend souvent dire 1« Je n’ai pas
de formation, pas de travail, il
me reste le bingo, le bien-&ire ¢t
les amis », Certains d’entre cux
choisiront le chemin de Péduca-
tion et il y aura toujours ccux
qui reprendront celui de 1a wradi-
tion.

Pour chaque jeunc Auto-
chtone, le choix d’un mode de
vie est un constant dilemme en-
tre ces trois pbles. En ville, if lui
mandque Ia tradition, Ie bois. §°ii
est en forét, il pense au dipldme
qu’il n'a pas. Par contre, I'ave-
nir semble blogué pour celui qui

ne choisit ni 'un ni I"autre et
qui reste dang la communanuté,

La présente génération est Ie
fruit de sociéiés autochtones en
pleine évolution et constamment
en conflit avec la tradition. Les
jeunes doivent faire des choix et
s'adapter aux changements de
leur propre société et de I'autre
société qui les entourent.

Gloria Vollant
représentante autochtone
an Conseil permanent de la
jeunesse

de Ia prison m’a rendu visite.

3000 en tout,

Aidez-les a sortir
de Fombre

Quand les 200 premitres lettres sont arrivées, les gardiens m’ont
remis mes vétements, Puis, il en est arrivé encore 200 et le directeur

A Parrivée d’une autre pile de lettres, le directeur a communiqué
avec son supérieur. Les lettres ont continué i pleuvoir : il y en a eu

Cest alors que le Président a été mis au courant. Mais Ie flot de
lettres continuait toujours et, finalement, le président a téléphoné a
la prison et a donné I’ordre de me libérer,

Un prisonnier d’opinion libéré en République Dominicaine

Amnistie internationale

Actes racistes : redoubler de

vigilance

C'est avee indignation que le
Conseil des communautés cultu-
relles et de I'immigration a ap-
pris que scpt synagogues ont
é1§, récemment, 'objet d’actes
dégradants . l'inscription d'un
symbole nazi fant particulidre-
ment de nature haincuse. Ces
actions peuvent porter préjudice
4 la paix ot & Vesprit de tolé-
i prédomincnt dans la
bécoise. S

Le Québéc, cn tant que socié-
6 aux mulliples races et cul-
tures,se doit de ne pas taire les
crimes, agréssions ou tout autre
acte discriminatoire & 1'égard
d'une de ses communautés,

Interpeller les
autorités

Les populations et les orga-
nismes qui Ja représcntent se doi-
vent d'interpeller les antorités re-
sponsables, les forces de 'ordre
en particulier, afin qu’elles réa-
gissent fermement devant des é-

vénements aussi graves.

Le Conseil désire exprimer &
la communauté juive ses vifs re-
grets et souligner sa solidarité
dans ces circonstances éprou-
vantes qui rappellent, pour les
survivants de 1'Holocauste nazi,
des souvenirs douloureux.

Le Conseil est conscient que
la vigilance et la bonne volonté
sont essenticlles pour enrayer

" les démonstrations d’intolérance

et les manifestations de mépris,
en paroles ou en acies, qui pour-
raient déchirer 1e tissu social.
Dans le contexte actuel ot il
existe des percées d’intolérance,
nous devons redoubler de vigi-
lance, dans un esprit de solidari-
1€ avec toutes les communautds,

-

Le Conscil des communautés
culturclles et de I'immigration
du Québec a, comme objectif,
de participer a I'élaboration
d’unc politique de relations
interraciales et interculturelles
au Québec.

Une part importante de son
action est de favoriser I’accepta-
tion mutueclle et Pintégration
harmonicuse des Québécois des
communautés culturelles a la
sociélé quéhéeoise.

Gauches Johnson

Secrétaire du Conseil

des communautés culturelles
et de I'immigration

24 LAMPE,,
PE PocHE Y.
; £S5t FARCE
R qus VAL PEuR
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NOUVELLES CSN 350

Le mensonge comme arme de

Pour gagner les popula-
tions & un effort de

guerre, Je mensonge est une
aide précieuse. Les Allemands,
en envahissant la Belgique en
1914, auraient passé 3 la
baionnette des enfants belges,
ce qui ne fut pas prouvé.

En 1964, des navires vietna-
miens auraient attagué des bati-
ments de la flotte américaine
dans le golfe du Tonkin (c’était
faux, mais I'indignation a fait
bouger le Congras).

guerre

Faux témoignages a
FONU

A 1616 1990, des Irakiens au-
raient vidé des incubatcurs ct
laissé mourir des bébés kowei-
tiens, comme 1'a répéié le mi-
nistre canadien de la Défcnse
Bilt McKnight, pour persuader
les Communes de déclarer la
guerre A I'Irak, Plus tard, la plo-
part des « témoins » de cet acte
de Dbarbaric disparurcnt ou

changérent de version. Amnistie
Internationale dut se rétracter,

La firme de relationnistes
Hill and Knowlton avait réussi 3
rendre crédibles plusicurs men-
songes qui ont accéléré Pentrée
en guerre, puisque le dossier ira-
kien sur les droits humains ren-
dait ces faits plausibles.

Cest le sénateur américain
Hiram Johnson qui, en 1917, a-
vait vu jusie :« Lorsque survient
une GUeRNL, s pRemIERe

L . ) o
VieTiMe o 'esT LA vernTe .‘

=hlduyelies € SN
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—On estime a environ 600
millions, le nombre de
paysans-nies sans terre des
pays du tiers monde.

—En Afrique, les femmes
effectuent les 3/4 des tra-
vaux agricoles. En Asie,
elles constituent la moitié
de la population active de
cc secteur, Au Ban-
gladesh, 90 % de la popu-
lation féminine s'occupent
d’agriculture. En Améri-
que latine et au Moyen-O-
rient, elles prennent aussi
une part importante a la
culture des terres. Ainsi,
en Egypte, la moitié des
femmes aplanissent et
iabourent les terres, et jus-
qu'd 70 % s’occupent de
I'ameublissement, de la
plantation et de la mois-
son.

—En Gambie (Afrique de
T'ouest), les femmes assu-
rent 84 % de l'ensemble
de la récolte de riz du
pays. Mais, elles ne recoi-
vent qu'un crédit sur les
26 que le gouvemement
consacre aux projets de ri-
ziculture.

—Au Kenya, des femmes
sonf 2 la téte de 38 % des
entreprises agricoles. Avec
moins de préts, de soutien
technique et de formation
que les hommes, elles
réussissent i atteindre la
méme production par hec-
tare, Quand on leur offre
le méme niveaun d'assi-
stance, elles produisent
plus.

Les femmes luttent contre
Ia faim et ce sont toujours
clles Jes plus affamées. En
terps de famine, les hommes
mangent en premier méme si

ce sont surtout les femmes
qui produisent la nourriture.

Les femmes
s’organisent

— A Lima, capitale du Pérou,
il existe plus de 700 can-
fines  populaires  col-
lectives. Dans ces
cantines, elles achétent en
commun la nourriture pour
plusicurs familles ct elles
cuisinent 4 tour de 1dle,
réalisant ainsi une écono-
mie précieuse de temps ct
d’argent.

—En Afrique, les fernmes
ont mis sur pied les ton-
tines de la solidarité : mise
en commun d'une cotisa-
tion foumie par les mem-
bres ou du produit d'une
vente. Elles permettent de
réaliser decs épargnes et
d’acheter  collectivement
des produits manquants
tels le riz et le poisson ou
des outils de travail.

—En Inde, le « mouvement
pour embrasser les ar-
bres » est né en mars
1973, alors que les villa-
geoises de Gopeshwar se
sont attachées & des arbres
pour empécher qu’on les
abatte. L’exemple a ¢&é
suivi dans d’auntres vil-
lages et le mouvement a
ainsi pris de ’ampleur.

Les hommes acceptent
plus facilement les projets de
déboisement dans 1’espoir
d'y trouver un emploi. Mais
les femmes §'y opposent car
clles devront aller chercher
plus loin le bois de chauf-
fage, et parce qu’elles savent
que la survie des communau-
tés est intimement lide 4 la

es en

protection de I'environne-
ment.

L’envers du jardin

Dans le domaine de 1’ali-
mentation, les femmes occu-
pent sans contredit une place

prépondérante. Elles sont im-
pliquées a tous les niveaux,
du travail de la terre 2 la
transformation et la prépara-
tion des aliments,

Les femmes produisent
plus de 50 % des vivres

Milieu rural

consommés dans le monde,
jusqu’a 80 % en Afrique.
Pourtant, ce rlle vital est Ie
plus souvent passé sous si-
lence.

De la terre 2 1a table

Au Québec les jeunes qui
décrochent

Plusicurs enfants et jeuncs ne
vivent plus dans leur famille
d’origine. On compte, chaque
anncée, 10 000 jeones en famille
d’accueil alors que prés de
3 000 vivent en centre de ré-
adaptation. Sclon différents cen-
tres d’intervention de Montréal,
il y avait entre 5 000 et 10 000
jeunes sans domicile au Québec
durant 'année 1985,

Selon une étude effectuée en
1989, il y aurait environ 7 800
jeunes sans-abri de moins de 30
ans qui hanteraient les rues de
Montr€al. Ni la police ni les ser-
vices sociaux ne sont en mesure
de fournir une évaluation exacte
du phénoméne. Tous s’accor-
dent toutefois pour le dire en é-
volution croissante. Beaucoup
de ces jeunes ont été victimes de

violence, d’abus sexuels, de re-
jet. Ils ont subi des pertes ou des
échecs graves dans Icur vie.

Ministere de Ia Santé
et des Services sociaux
Gouvernement du Québee

G

Carrefour de solidarité internationale
555, rue Short, Sherbrocke (buébec), JIH 2E6

Téi. (819; 566-8595

Un centre de ressources au service
de la population estrienne

« Sensibllisation aux réalités du Tlers-Monde
= Soutlen & des projets de développement
+ Stages de formation et de travail outre-mer

\.

/

- An! Voild qui explique la différence entre nos salqires!

Perdre son mode
de vie

Beancoup d’autochtones ont
perdu leur mode de vie & cause
des  nouvelles  technologies.
Beaucoup de jeunes s’en mo-
quent” parce  qu’ils pénsent
qu’aujourd’hui, c’est plus facile
¢t qu’hier, ¢’était difficile,

C’est bien triste de perdre
son mode de vie traditionnel
parce que ¢a nous enléve tout :
notre fagon de vivre, notre cul-
ture et notre langue.

C’est comme quand une per-
sonne meurt et gu'elle ne re-
vient pas. Aprés que notre mode
de vie est disparu, il n’est plus
1a.

Ce qui reste, ¢’est comme un
lac desséché.

Cynthia Eiriah
Secondaire IV

Saviez-vous
qgqu’au
Nicaragua...

-70 % de la population vit

dans la pauvreté et 17 % vit
dans la pauvreté absolue.

—Les veuves et les mutilés de
guerre regoivent une pen-
sion de 14 $ US par mois.

—Un enfant sur six nait d’une
femme dgée de 15 4 19 ans.

Le Point
Vol.IV,no. 2
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La surconsommation

—Un nouveau-né du Tiers-Monde n’équivaut pas, économique-
ment, & un bébé occidental. Un petit Californien consommera
autant que 500 petits Pakistanais. Ce qui revient i dire que, du
point de vue alimentaire, en moyenne, une naissance en pays
occidental est équivalente 3 plusicurs dizaines dans le Ticrs-
Monde.

Ce qui provoque la faim dans le monde n’est pas seulement le
surnombre dans les pays sous-développés, mais surtout la surcon-
sommation dans les pays occidentaux.

La Gazetie populaire
Janvicr 1993

2

Journée g

- Mgr Roméro ﬁ
27 mars 1993

13ha24h
Organisée par Jeunesse du monde

Informations supplémentaires : 563-9934
poste 120

Liste des communautés culturelles du service d’aide aux

Néo-Canadiens

Association des étudiants Monsieur Alidio Bonilla

africains de I’Université Communauté
de Sherbrooke latino-américaine Los
2500 boul. Université Latinos

Tél.: 820-0591 ou
821-3956

1550 boul. Alexandre
Tél.: 566-2459

Monsieur Enrico Chiappini
Association italienne de
Sherbrooke
C.P. 1041, Succ.
Jacques-Carticr
TélL: 569-8143

Monsieur Jack Lee
Communauté chinoise de
Sherbrooke
2637 rue King ouest
TéL: 565-9333

Madame Christina Bonilla
Cercle de culture

+.. espagnole de Sherbrooke
566-2459

Monsieur Marszalik Monsieur Mario Valle Mena
Zdislaw Association
Association des Polonais centroaméricaine de 1'Estric
de Sherbrooke 244, rue Dufferin, local 259

1495 rue Prince, app. 200 Tél.: 346-2284

TEL: 562-9935

Madame Inge Lukenbein
Madame Urna Nigam Cercle de culture
Association pour les arts allemande
et la culture des Indes C.p. 181
14, Chemin Vaughen TéL.: 346-7750
North Hatley

Monsieur Frantz Cameau
Communauté haitienne de
Sherbrooke

.. 244, rue Dufferin, bur. 255
' Tél.: 564-0623 o

T¢lL.: 842-2958

Monsieur Sung Leng
Communauté
cambodgienne de 1'Estrie
615 rue McGregor,
bureau 301
Tél.: 566-8851

Monsieur Dominique
Haddad
Eglise syrienne orthodoxe
St-Ephrem de Sherbrooke
163, 13° Avenue sud
TélL: 562-5168

Monsieur Kiet Ngo
Association des
Vietnamiens de
Sherbrooke
2500 rue O'Neil
TéL.: 563-0531

Monsienr Kualutkhan
Boun

Sl vou
&, LA PAl

A BALLE ETJE
RETOURNE. CHEZ -Mai.

T

HOUVELLES CSN 358

Association laotienne de

Sherbrooke

1854, rue de 1a Brulotte
Fleurimont :
TéL: 566-8374

L’oeil amérindien,
regards sur I’'animal

, C;ct ouvrage Propose un coup @’oeil nouveau sur I'animal tel ue percu par les peuples amérindiens :
I"animal protecteur, guide, complice ou nowrriture, partout présent pour les Autochtones,

Cette ?ublicalion 4 &€ réalisée A I'occasion de Iexposition « L’oeil amérindien, regards sur I’ani-
mal », présentée au Musée de la civilisation, & Québec en 1991,

1

Et nous confinuons & marche

Expérimentes de salitud




AU Spof Jeunesse :

Les jeunes s’organisent

La maison de jeuncs « Spot
Jeunesse » est une association
de jeunes et d’adultes qui se
sont donné la « mission » de te-
nir un licu de rencontre animé
oll ceux #gés de 11 a 17 ans,
pourront devenir des personnes
critiques, actives et responsa-
bles.

Le Spot accueille et anime
les jeunes du quarticr Centre-
Sud tous les jours de la scmaine.
L’horaire s’est toujours présenté
flexible selon les besoins des
jeunes. Nous estimons que plus
de 150 jeuncs ont bénélicié des
services de Ia maison en 1992,

Le Spot est un licu de pas-
sage oil le jcune y vient une soi-
rée, un mois, deux ans, afin d'y
chercher ce qui lui convient, On
s'y retrouve pour ére accueilli,
jascr, s'informer, s¢ reposer ou
patler de soi,

Voici ce qui se dégage de la
réflexion des jeunes face a leur
vision du Spot : une place pour
se délendre, écouter des films,
faire des activités, joucr de la
musique, sc¢ trouver de nou-
veaux amis, wouver des solu-
lions & ses problémes, apprendre
a sc dirc des véritds, 8tre coouté
et s¢ battre pour le « Tun »,

Activités des jeunes

Le Spot se veut un lieu oi les
jeunes suggrent et organisent Ia
plupart des activités, Le réle des
animaleurs-trices consiste & gui-
der, & encourager, & motiver plu-
0t qu'a diriger. Ces activités
permetient  aux  jeunes  de
s'expérimenter, de se  tom-

per..et de se reprendre. 1l y a
donc une grandc opportunité
aux apprentissages menant vers
une plus grande connaissance de
S0i.

Voici une liste des activilds
que les jeunes ont organisées
el/ou priscs en charge.

Réunions : 10 & 15 jeuncs se
rencontrent presque {outes les
semaincs pour discuter du vécu
et du lonctionnement de la Mai-
son. A travers ccs rencontres, ils
y font Papprentissage de la dé-
mocratie, aiguisent leur sens cri-
tique, assumcent des responsabi-
lités, s’allirment et négocient.

Entreticn de la maison : Les
jeuncs doivent assumer la re-
sponsabilité (avee Paide de 1'¢-
quipe d’animation) de veiller
tout ce qui se rapporte & I'entre-

' 2P0t Jeunesge

tien ménager et aux rénovations
que ce soit I'extéricur ou I'inté-
ricurIls sentent que cette place
leur appartient et ils en sont
fiers en s’étant impliqués per-
sonncllement ot concritement &
fagonner I'image du Spot.

Le Spot s’illustre par des ac-
tivités telles que : écouter de la
musique; jouer aux cartes ou A
la table de soccer; visionner des
films vidéos; discuter entre
jeunes ct/ou animateurs; per-
metire au groupe de musique de
se praliquer; elc.

Chaque scmaine,  une
moyenne de 15 jeunes se ren-
dent au gymnase pour jouer a
divers sports d'équipe.

Spot Jouncsse
1016, rue St-Louis
Tél: 564-8646

1a maison des jeunes
du centre-sud ouest

Centre d’aide aux victimes
d’actes criminels

Etre victime d’un acte crimi-
ncl entraine un tas dennuis
d’ordre personnel, matéricl, Ju-
diciaire et familial. C’est pour
appuyer ces personnes que I'on
a créé des centres d’aide aux
victimes d’actes criminels (CA-
VAC),

Les services offeris :
——consultation téléphonique;

—accueil, réconfort et soutien
moral;

-—information de base sur le
processus  judiciaire, les
droits et recours des vic-
times;

—soutien el accompagnement
de Ia victime dans scs dé-
marches auprés des orga-
nismes privés et publics;

—orientation vers lcs res-
sources  juridiques, médi-
cales, sociales et
communautaires appropriées.

Tous Ies services sont entis-
rement gratuits ct Ia confidentia-
Lité est assurde.

Qui peut faire appel a
nos services ?

Ce sont toute personne vic-
time d’un crime contre elle-
méme ou sa propriété ainsi que
ses proches et ses personnes i

charge ot ce, que lauteur de
Pacte criminel soit ou non iden-
Lifi¢, arrété, poursuivi ou recon-
nu coupable.

Par exemple, on peut s*adres-
ser & un CAVAC dans Ie cas

—d’un cambriolage;

—d'un acle de destruction de
biens personnels

—d"un vol avee violence;

~—d’une agression contre fa per-
sonne;

—d’un meurtre.

CAVAC de I’Estrie
230 rue King ouest, local 204
TéEL: 820-2822

Invitation aux ainés
pour réaliser un
magazine

Bonjour,
Depuis quelque temps, je me suis porté bénévole auprds des
personnes Agées. C'est ir&s plaisant de cdtoyer ces bonnes gens,

Dans mes temps de loisir, j’almerais préparer et réaliser un ma-
gazine écrit par nos afnés qui nous livreraient certaing événements,
faits, anecdotes, mémoire de gucrre ou histoire de lear village ou
de famille... Ce magazine portera Ie nom de « Echo-Temps »,

Mais, avant de ¢commencer la parution, j’aimerais accumuler
une banque d’articles des personnes qui nous livreraient lour his-
toire. Les gens peuvent en écrire autant qu'ils voudront, sans me-
surer la longueur de leur exposé.

P.S.: s.v.p. ne pas oublier d’envoyer votre adresse de retour.

Mauwrice Bédard

2636 Chemin Ste-Catherine
Rock Forest (Québec)

JIN 3B7

TéL: 562-1888

que les dommages sont difficiles & évaluer et
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Prcnons par exemp

_'Dans le Joumal _La Pr

Nous offrons des acti

187, sug Laures, local 31§

Revee, Journauwx, llvres, revues de presss...

activités de groupes, pour nous aider 3
m&hlﬁalfﬁmﬂaﬂqmwlmm mieux

821-2270

Vous voulez un HLM ?

Toutes les personnes et familles
a faible revenu peuvent avoir droit
4 un HLM. A T'heure actuelle,
quelle que soit vore simation fa-
miliale, vous y avez droit si ;

I. Vous étes immigrant-e
regu-e ou citoyen-ne cana-
dien-ne,

2. Vousavez 18 ans et plus.

Vous demeurez dans la
ville depuis 12 mois.

4. Vos revenus familianx ne
dépassent pas les senils
d’admissibilité.

Le coiit du Ioyer correspond

& environ 25 % des revenus du

ménage. Ce loyer de base com-

prend le chauffage, ’ean chaude
et les taxes.

L’inscription

Vous devez faire une de-
mande a P'Office municipal
d’habitation. L’Office vérifiera
si vous &tes éligible. Si c’est le
cas, il vous inscrira sur la liste
d’attente, Votre place sur la Jiste

d’attente dépendra du pointage

que vous aurez accumulé, Ce
pointage s’effectuc de la fagon
suivante :

1. Voire condition économi-
que ; 40 points.

2. Le cofit de votre logement :
30 points.

3. La qualité de votre loge-
ment : 25 points.

4, Le surpeuplement : 10
points,

5. L’ancienneté de votre de-
mande : 10 points.

6. Chaque enfant mineur : 5
points,

7. Les probRmes psychoso-
ciaux ou de santé ; 5 points.

Plus vous obtenez de points 2
chacun de ces « items », plus
votre demande sera jugée priori-
taire... et plus vite vous obticn-
drez votre HLM !

FRAPU (Front d’action

populaire
en réaménagement urbain)

La thérapie par le rire

Développer un grand sens de

““Thumour fice aux maux (mots)”

comme récession, dépression,
hiver, etc. détermine le sens de
Ia thérapie par le rire.

Savez-vous qu'en 1945, les
gens riaient ou souriaienten
moyenne 14 i 17 minufes par
Jjour.Devinez combien de minutes
les gens accordent & la sainte joie
d’étre heureux et gais en 1993 7
{Réponse a la fin du texte)

Nous avons tous et toules ap-
pris a des niveaux différents 2
compter, A communiquer, A
nous exprimer avec des mots.

Dans ce sens, étre heureux,
¢a s'apprend comme lire et
€crire, H est trés important de
quitter les attitudes qui aménent
toujours les mémes impasses,
les mémes émotions négatives,
les mémes paroles. La thérapie
par le rire est une réflexion et un
changement complet des atti-
tudes de vie.

Profiter de sa vie

La vie actuelle exige beau-
coup de lucidité et beaucoup
d’amour et ’humour. Combicn
de personnes prennent le temps
de s’arréter, de faire une pause
dans la course du temps ?

Combien de personnes pren-
nent le temps d’approfondir le
mot solidarité, le mot eniraide,
le mot partage ?

Savez-vous créer des situa-

gré les aléas de la vie quoti-
dienne ?

Vous savez, on ne le répélera
jamais assez, nous vivons cetie
vie dans le moment présent et il
vaut vraiment la peine d’en pro-

. . - DN N i
-+ 1ions dans votre vie qui aménent. -
de la joie et de la sérénité mal- -

clenche, de fagon naturelle, des
endorphines: au: cervean, . sorte

= de drogue naturelle qui-augmen- -

tent la sensation de légreté et
de bortheur.

La morale du rire

Cherchez et créez, dans votre
vie, des occasions de joie, Si

DO rema I/

fmm

fiter, de s’ouvrir les yeux aux
belles choses et de stopper défi-
nitivement une vision pessi-
miste de 'existence.

Toutes les recherches scienti-
fiques démontrent une augmen-
tation de la santé chez les gens
qui sont positifs. Les effets po-
sitifs du rire sur la constipation,
Ia pression artérielle, le rythme
cardiaque, etc. sont prouvés.

Cing minutes de rire corre-
spondeni & quaranie-cing mi-
nutes de jogging et permettent
de "diminuer la consommation
des anti-douleurs, Le rire dé-

vous étes d’une nature i pro-
blémes, prencz le taurean par
les cornes et corrigez les atti-
tudes qui aménent toujours les
mémes difficaltés

Nous vous invitons forte-
ment & &tre heurenx et A choisir
Ia joie.

Réponse du début du texte :
Seulement une minute par jour.

Charles Brousseau
Jeannine Godin
Bulletin de Liaison
Vol 5,no 4
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« Le Soulier Vert »

Du camping avec des arbres

"« Le Soulier Vert » est un or-
ganisme i but non lucratif, in-
corporé en 1981, qui offre aux
familles & faibles revenus I'op-
portunité de bénéficier de quel-
ques semaines de vacances. Ce
camp familial accueiile :

~les travailleurs a faibles reve-
nus;

-]eg asgistés sociaux;

~—les groupes de jeunes, d’a-
dultes, d’handicapés;

~-les familles monoparentales,

Le centre plein air est situé &
Wotton (32 miiles de Sher-
brooke). Il y a beaucoup d'es-
pace pour y installer des tentes,
des roulottes et des « écono-
lines ». Nous mettons aussi a
votre disposition neuf chalets
avec eau courante, chauffage é-
lectrique, poéle et frigidaire.

On trouve sur ce site de 22
acres une piscine, une salle de
lavage, des toileltes, des

Le suicide en prison ni’est pas
rare. La solitade, I'isolement, le
seniiment d’étre abandonné, re-

““jeté, de w'étre plus rien, de flot-

ter dans une sorte de néant, ¢a
donne parfois le gofit d’y retour-
Lier...

En 1990-1991, selon les sta-
tistiques émises par le Service
correctionnel, il y a eu 11 sui-
cides dans les pénitenciers cana-
diens. En 1991-1992, il y en a
eu 18. Le taux de suicide en pri-
son est de loin supérieur & ce
qui existe dans la société.

La vie ne vaut pas
cher

La vie, en-dedans, ne vaut
pas cher, Si les suicides sont
plus difficiles & expliquer, ce
n’est pas le cas des meurtres.
On finit toujours par en connai-
re le motif, souvent sans me-
sure avec Je chitiment. Les
« procés » sont expéditifs, a
I'intérieur des murs, et le haut
niveau de frustration ne fait que
les accélérer.

A I'établissement Archam-
bault, au début des années 80,
un gars est mort pour avoir volé
quelques tranches de bacon. Un
autre est mort parce qu’il avait
changé un poste de télévision
sans demander 1a permission.

Si tu tombes sur un paranoia-
que qui pense que tu lui veux du
mal, tu meurs. C'est arrivé sou-
vent. Les conflits raciaux sont &
Porigine de plusicurs exé-
cutions, Les « guerres de
gangs » pour le contrdle de la
drogue ou du pouvoir.

Tu dois de !'argent & quei-
aqu'un ? Cest bicn plus com-

douches avec eau chaude ainsi
qu’un éléphone public,

Plusieurs activités

Pour les jeunes, une vaste
salle communautaire est acces-
sible quelques heures par jour
pour se retrouver et bricoler,
tandis que, pendant les jours de
pluie, les campeurs pcuvent
Jjouer aux cartes, au bingo, elc.

Les animatrices sont & votre
service pour agrémenter votre
séjour au camping, Elles offrent
des activités comme le ballon-
volant, le baseball, les excur-
sions en montagne, la chasse au
trésor, feux de camp a volonté,
etc,

Réservations

1 est préférable de réserver
au mois de mars pour vous as-
surer une place pour 1'été. Les
coiits varient selon le style de
camping que vous choisirez ;

—chalet :
trigue;

avec chauffage élec-

—terrain : pour installer votre
tenie cu votre roulotte;

—terrain avee fente foumie :
vous pouvez le réserver du-
rant toute Ia saison,

Les coilts sont €valués selon
vos revenus et fe nombre d’en-
fants & votre charge. Il y a aussi
possibilité¢ de 1arifs spéciaux
pour groupes. La réservation
sera officiclle dés que vous au-
rez fait un dépdt de 50 % du
montant demandé pour lo sé-
jour. Le reste pourra vous &lre
demandé & votre arrivée. Mais
allention, aucun dépsét n’est
remboursable en cas d’annu-
lation.

Pour plus d’information :

564-4418
566-5475

Mourir en prison

mode de le tuer gue de le rem-
bourser. Etil vaut mietix i¢ faire

des dizaines de coups de . pics ou .

“de"'barres “de fer. On ne se

-.[ait-plus-la-différence-entre-une- .

libération, un suicide ou une

- se rendrait compte de ce qui

§’est passé.

avant que I'autre ne s'apergoive contenle pas de tuer, on dépéce, exécution, Le résullat est le France Paradis
que w es fauché. L’infidélitt  on détruit, on libére toute cette ~ méme : le détenu n'est plus fa. Vie Ouvritre
« conjugale » aussi peut mener 4 rage qui nous habite, qui nous Si les aumdniers ne célé- Décembre 1992

la mort.

empoisonne.

braient pas une messe en mé-

Mais les départs sont telle-
ment fréquents en prison. On ne

Ces assassinats sont souvent moire du disparu, personné ne

d’une sauvageric et d’une bar-
barie @XTRENE, InTve Mk

’ -Btcn que pour Ia plupart le
-commcrcc “des - mclcorllcs ‘de-:
- MEUre macccss:blc, quc 1es fu-
..:ﬁturs collccuonncurs se..conso-.
lent + chaque ‘anriée, il en tom-
- berait de 10021 600 LONNES Sur-
" la Terre, Méme que selon une,
i :féludc américaine, des dizaines
. de” millions de. I.'ragmems se-
'j-j}_rzuent ‘enfouies ‘sous lcs glaccs
L del’ Antarcurque : :

: ¥ J oscc Roy_
SUnnomle—Quebec

- Ciel et espace-

La Recherchc:




Pour information ;-

Chanial ot Pierre Grimard
Tél.: 562:9370

Ligne ouverte sur la
drogue

Le Service d’aide et de réfé-
rence sur la drogue est un ser-
vice téléphonique congu pour
répondre A tontes vos questions
concernant les drogues et Ia
toxicomanie. Ce service fonc-
tionne 24 heures par jour et est
entidrement gratuit. Cela peut
vous permetire de :

—comprendre les  consé-
quences de l'usage des dro-
gues et d'alcool;

—trouver une orcille alientive
et obtenir des renseigne-
ments pertinents;

Pour s’y refrouver...

—aider un proche 3 sortir de la
dépendance aux drogues.

Peu. importe votre question,
nous répondons & vos appels ra-
pidement ct sans jugement. No-
tre service téléphonique a été
créé pour guider ceux et celles
qui en ont besoin vers les ros-
sources nécessaires. Car, quand
on fait face A un probléme de
drogue, qu’il s’agisse du sien,
de celui de parents ou bien d'a-
mis, il est normal de se sentir
démuni.

Centire de référence du grand
Montréal

Guide pratique des programmes sociaux

Fiscalité

—Savez-vous que le revenu
de Ia famille canadienne
moyenne était, I’an demier,
de 53 131 dollars, ce qui
correspond, en  tenant
compte de I"inflation, & une
diminution de 2,6 % par
rapport & 1990. Donc Ie re-
venu annuel moyen des fa-
milles canadiennes a connu
nne seconde baisse en denx
ans,

Quant ap nombre de per-
sonnes vivant sous le seuil
de la pauvreté, il était de
16 % ’an dernicer, 14 % en
1990 et de 13,6 % en 1989,

—Les conjoints de droit com-
mun doivent s’attendre i
payer plus d’impdts en
1993, en raison d’amende-
ments & la loi canadicnne

sur la fiscalité. En rigle g6- 44

nérale, la nouvelle régle-
mentation prévoit que les
conjoints de fait seront trai-
t6s au méme titre que les
couples mariés.

—Le gouvemnement a suppri-
mé les allocations de ma-
ternité, pour les femmes
dont le revenu familial
exéde 55 000 $ par année !
Vous n’étes pas sans savoir
que déja le congé de mater-
nité ne remplace que 60 %
du revenu des femmes qui
ont droit & ce congé, et que
les femmes non admissi-
bles a I'assurance-chdmage
n’ont rien.

Annabel Moya Saltos
clinique d’impdt
Service budgétaire populaire

Sherbrooke, ville

et gouvernementaux

Destiné aux intervenants sociaux et aux
organismes qui oeuvrent aupres de clienttles

varifes, ce guide a I'avaniage de regrouper
les informations et les ressources les plus fré-

quemment utilisées. Comme:

—Le programme de sécurité du revenu
—La loi sur I’assurance-chémage

-1 gs rentes et 1a sécurité de la vieillesse
—Le patrimoine familial

—La pension alimentaire

—La faillite et le dépdt volontaire

—Le testament et démarches en cas de dé-
cis.

« Pour s’y retrouver... » constitue un outil

~pratique indispensable pour répondre aux

questions touchant les conditions de vie, les

- lois et recours, ainsi que la défense des

droits.

Le document est disponible aux tarifs sui-
vants :

—15 % pour nos membres
~—20 8 pour les organismes sans but lucratif
~—25 § individus/institutions

Service budgétaire populaire

abénaquise

L’an demier, la Ville de Sher-
brooke donna 11 noms abénaquis 3
des nouvelles rues d’un nouvean lo-
tissement situé le long de la route me-
nant & Saint-Elie d’Orford.

Parmi ces noms, certains sont déja
connus étant en utilisation dans la 1é-
gion Massawippi, qui signifie
« hanche d’orignal »; Memphréma-
gog, qui signifie « .vaste masse
d’eau » et Yamaska, qui signific « le
crapaud ».

D’autres noms, par contre, aprés
des centaines d’années d’absence,
sont remis en circulation. I y a d’a-
bord Alsigon, forme abrégée du nom
que les Abénaquis donnaient 3 la ri-
vigre Saint-Frangois. I signifie « ri-
vitre aux coguillages »,

Namagok, nom que les Abénaquis
donnafent au lac Magog, est &gale-
ment remis a ’honneur. Le mot Ma-
gog dérive du mot Namagok, et signi-
fie « 4 la truite saumonée »,

Au cours de I'été 1992, 1a Ville de
Sherbrooke a poursuivi I'aménage-
ment déja entreprise des berges de Ia
rivitre Magog. A cette occasion, un
nouveau nom abénaquis a éé rajon-

t€ : un espace découvert an confluent
des rividres Magog et Saint-Frangois.
1L est situé au bout de la rue des Abé-

. hagquis.

Ce site a pour nom la Place Nikito-
tek, du nom que les Abénaquis don-
naient i ce liew, A partir du nom de la
capitale de la région estrienne : Niki-
totegwac, qui signifie « 2 la rivitre
qui fourche ».

Mena’Sen

En terminant, il y a lieu de rappe-
ler que lIa Commission de toponymie
du Québec avait officialisé, en 1983,
le nom Mena’Sen, attribué 2 un ilot
rochenx au coeur de Ia ville,

Ce nom dérive de Menahan, qui si-
gnifie « ile », et de Sen, qui veut dire
« rocher ». Connu également comme
le Rocher du pin solitaire, ce lieu est
le sujet d'une légende amérindienne
trés populaire, qui fut, entre autres, le
sujet du roman Mena’Sen, publié par
Oscar Massé, en 1922,

Gérard Coté
Soleil Levant




. puyé-ée.

Chaque année c’est Ia méme
chose ¢t on ne peut pas s’en
sauver, ce sont les hausses de
loyer. Le logement est un droit
fondamental et doit éire consi-
déré comme un bien essen-
ticl. C'est sur ce principe que
I’ Association des locataires de
Sherbrooke recommande aux
locataires de la ville de refuser
toute hausse de Joyer supéricure
2 1 % pour un logement non-
chauffé et 2 % pour un loge-
ment chauffé, afin d'assurer
I’accés au logement pour toutes
et tous.

le logement est considéré
comme une industrie et un sec-
teur d’investissement. Puis, Jes
gouvernements prolégent et as-
surent son développement. Le
tout, malheureusement, au détri-
ment des gens Ies moins fortu-
nés.

Les hausses de loyer

Les délais :

« Je désire prolonger mon
bail, mais je refuse 'augmenta-
tion proposée ».

Mais avant de procéder & un
refus en bonne et due forme, il
vaut mienx examiner si l'avis
du propriétaire est valide.

La loi précise que :

1. Un avis d’angmentation
doit obligatoirement é&tre
envoyé entre 3 et 6 mois a-
vant la fin du hail quand il
s'agit d’un bail d’un an ou
plus. Dans le cas d’un bail
se terminant le 30 juin, I'a-
vis doit étre envoyé aprés le
31 décembre et avant le 31
mars.

2. Un avis doit ére rédigé
dans la méme langue que le
bail {un avis bilingue reste
cependant valide)

3. Une demande d’augmenta-
tion doit étre faite par écrit.

Attention ! Si vous ne désirez
pas continuer  rester dans le lo-
gis:

1. Le propriétaire vous a en-
voyé un avis comme quoi il
veut une augmentation ou
tout auntre changement an
bail. I1 faut alors répondre,
par écrit, dans un délai d’un
mois, par cownrier recomi-
mandé : « je ne veux pas re-
nouveler mon bail ».

2. Si le propriétaire ne vous a
rien fait parvenir, il faut ’a-
viser par écrit et par cour-
rier recommandé, entre 3 et
6 mois avant la fin du bail
{pour un bail d’un an, en lui

Le stress el vous

Voici quelques moyens pour
éviter un sarplus de stress. Les
utilisez-vous ?

La vie sociale : Le temps in-

vesti & maintenir des relations

harmonieuscs avec ses amis-es
ou sa famille, porte toujours des
fruits. 11 est important de com-
muniguer ses joics ct ses peines
pour partager ¢t se sentir ap-

L’alimentation : Le meilleur
régime alimentaire anti-stress
est le plus naturel possible; juste
assez riche en calories pour
maintenir son poids idéal; man-
gé & vilesse raisonnable; et
contenant une variété d’aliments
-& chaque jour : - lait et produits
laitiers, - viande, volaille, pois-
SOn... - pain et céréales, ~ fruits
ct Iégumes,

Le budget : Quel que soit vo-
tre revenu, il est néecessaire d7é-

tablir un budget par écrit et d'y
inclure,si possible, une enve-
ioppe « moment de détente » si
minime soit-¢lle. De plus, votre
stress sera mieux géré si vos dé-
penses égalent vos revenus., Evi-
tez le rouge.

Equilibre travail-repos : Les
maniaques du travail (18 heures
sur 24) négligent leur vie privée
(famille, amis..) sans penser
aux conséquences que ce choix
peut avoir : tiraillements fami-
liaux, irritabilité, fatigue... L’é-
quilibre entre e travail et le re-
pos est bénéfique et contribue 4
diminuer le stress.

Activité physique : Les acti-
vités physiques sont trés impor-
tantes car elles permettent & no-
tre corps de bouger ei de libérer
des tensions.

Moments de détentes ; La
meilleure fagon de se détendre,

et c’est prouvé, est de passer a
une activité différente de celle
qui nous occupe habitucllement
(un minimum de 4 & 5 fois par
semaine).

Rythme de vie : Si vous n’a-
vez pas le temps de vous déten-
dre, pas le temps d’accomplir

vos thches quotidiennes, pas-le -

temps de prendre le
temps...vous contribuez & aug-
menter votre stress et & dimi-
nuer votre qualité de vie.

Faux moyens : L'alcool et les
médicaments semblent réduire

le nivcau de stress mais ces
deux produits entrafnent des ef-
fets peu désirables qui peuvent

nuire a la personne et & son
entourage. Le café et les ciga-
reties ont aussi des eifets secon-
daires néfastes.

Ces attitudes s’acquilrent au
fit des anms, n'essaycz pas de
toutes les posséder d'un coup.
Allez-y lentement mais . sii

Au bescin, n’hésitez pas a
demander de I'aide & votre en-
tourage ou encore A des profes-
sionnelles de la sané  (par
exemple : médecin, psychelo-
gue, infirmi¢re, travailleur-se
social-e, efc.)

France Gallacher
George Lassonde

. Un cadeau des dieux

tait-ce une suspension du

temps si déerétée par des
instances supérieures pour
nous enjoindre d’établir nos
propres bilans nécessaires i Ia
poursuite adéquate de nos vies
que ce jour ol un mince nuage
gris s’interposa entre le disque
solaire et nous tous créant une
nuit éphémére a Pintérieur de
la gare oir nous attendions des
trains, chacun notre train, je
le sus plus tard ?

Ce jour-la, je vis comment
naissent les songes en observant
Pétreinte du jour et de la noit

- faite d’ur wiélange d’ombre di-

luée dans la lumitre peignant

" sur les murs décrépis de la gare

des esquisses fantomatiques
d’étre surgies de mon passé
pour me rappeler comment je
les avais aimées au point de ne
jamais lcur dire. '

Le nuage s’attarda si long-
temps que sa fille [a nuit me fit
m’endormir sur la vision de ces
visages me regardant tristement.
Avant de sombrer, je vis que
j’€tais assis sur un petit banc
verl; des inconnus se tcnaient
pres de moi puis la chaleur s’al-
lia 3 la nuit pour me plonger
dans un sommeil réparateur.
J'avais grandement besoin de
réfléchir. Je fermai les yeux.
Tout disparut, la gare ainsi que
les fantdmes la peuplant.

J'eus la scnsation de dormir
une étemité, le temps qu’il faut
pour rocvenir trés loin vers le
passé, Je me réveillai comme
plus jeune, pourtant il y avait
bien quelques heures que je dor-
mais, donc j’aurais df revenir
en ce monde plus vicux, une in-
version du temps par 1'oubli du
futur.

disant : « Je ne veux pas re-
nouveler mon bail ».

Important :

Si vous ne répondez pas 4 un
avis d’augmentation dans le
miois snivant son envoi, le bail
sera ensuite automatiquement
renouvelé aux conditions posées
par le propriétaire dans son avis.

Les attrape-nigauds

Incapables de trouver du
monde pour accepier leurs prix
exagérés, certains propriétaires
offrent des mois gratuits, micro-
télévisenrs.

ondes ou Pour

mieux attraper les locataires
naifs, d’antres proposent un bail
avec un prix plus élevé que le
locataire paiera en réalité |

Fours, t¢1é, baux gonflés, et
tout le bataclan : ce sont des at-
trapes-nigauds et il ne faut sur-
tout pas s’y laisser prendre. Ce
sont 12 des moyens détournés
pour maintenir artificiellement
Ies loyers & des prix trop élevés,

Pour plus d’information,
contactez-nous !

1.’ Association des locataires de
Sherbrooke

187, rue Laurier local 206
823-9135

Dans le monde d’aujour-
d’hui, il y a une faim de gros
pain etil y a une faim d’amour,
de bonté, d’attention; c’est la
qu’est Ia panvreté profonde qui
entraine tant de souffrances,

Soyez bons et miséricor-
dieux, Que personne ne vienne
4 vous sans qu'il s’en aille
meilleur et plus heureux, Aux

La bonté soulage la souffrance

enfants, aux pauvres, 3 tous
ceux gui souffrent et qui sont
solitaires, donnez toujours un
sourire heurcux,

11 est si facile d’étre orgueil-
leux, dur, égoiste, mais nous a-
vons été créés pour de plus
grandes choses,

Mere Térésa

Les inconnus paraissaient a-
voir dormi 2 voir leurs traits en-
core pétrifiés comme congelés,
Moi aussi je devais avoir pour
eux un tel visage. Qu’avaient-ils
vu sur les murs 7 Quels secrets
y avait-il demridre ces visages
songeurs ?

le temps d’un souffle, un
train entra en gare. M&1¢ au hur-
lement de 1a Iocomotive, je crus
entendre I’air. mélancolique et
bien humain d’un soupir. Mon
soupir devant un spectacle i-
nout, C’était bel et bien un rain
pour moi, il arriva ap moment
ol je m’y attendais le moins. Je

n’étais pas du tout préparé A re-.

voir tous ces visages.

Je saisis leurs préscnces au
monde alors que ccrtains d’entre

eux 1’avaient quitté pour de bon.
Fagitai 1la main en disant de
plus en plus fort cette simple
phrase de trois mots : je vous
aime, Je les vis pour la premidre
fois. Ma voix s’amplifia an
point d’en faire disparaiire la
gare qui du méme coup emporta
avec elle des visages souriants.
Tout s'évancuit dans la clarté
du soleil qui m’inonda sur les
marches ol je me suis réveillé.
Dans la rue, je reconnus quel-
ques-uns des inconnus de la
gare. IIs marchaient droit devant
eux. L'un d’eux se retourna cn
m’adressant in signe d’amitié.

Sylvain Distefano
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L'INDIEN £T LA MER

Au commencement, il y avait
‘le ciel. Les foréts, les oiseaux et
les poissons. La nature, simple-
ment. Puis, sont arrivés diffé-
rents peuples indiens. Ils ont
chassé, ils ont péché, toujours
dans le respect de leur environ-
nement et en harmonie avec la
terre mére.

Des choix de société qui
n’ont rien de bien surprenant :
qui serait assez fou pour dé-
truire les ressources dont dé-
pend sa survie ?

Des milliers d’années plus
tard, sont arrivés les hommes
blancs. Aussitdt, ils ont pris
possession du territoire. Ils ont
créé une province, imposé leurs
lois, leurs frontitres, leur minis-
tere, leur vision du monde,

Occupés a refaire le monde a
leur image, ccs hommes venus
drailleurs n’écoutaicnt plus le
bruit des vagues, ne regardaient

plus les montagnes. Leurs ambi-
tions les avaient rendus aveu-
gles et sourds.

Les Européens ont donc
continué de faire des affaires
pendant que la terre s’ap-
pauvrissait et que les Indiens
devenaient des mendiants.

Inquiétude = écologie

Mais un jour, lorsque le pays
a été vraiment sens dessus des-
sous, les Européens se sont mis
a craindre pour la survie de I’es-
pece. Inquiets, ils ont alors in-
venté 1'écologie.

Penchés sur la question avec
le plus grand sérieux, ils ont
meswré les enjeux, défini des
objectifs et éludi¢ les impacts.

Puis, ils ont resserré la régle-
mentation de la péche, cnse-
mencé les rivitres avec des sau-
mons de piscicullure et reconsi-

déré la reconnaissance des
droits ancestraux des Indiens.

Situation parfaitement sous
contrfle. Du moins, voulaient-
ils le croire, préférant ignorer
_que les Indiens, de leur cd1é, re-
cherchaient, eux aussi, des solu-
tions. D’autres solutions.

Si seculement les Européens
avaient cherché & comprendre
ce lien vital qui unit, depuis des
lunes, I'Indien et la mer... Mais
ils n’ont rien vu, rien entendu.

Ce film, d’une durée de 121
minutes, est disponible & 1'Of-

fice nationale du film. Vous

pouvez appeler, sans frais, & 1-
800-363-0328.

Le numéro d’identification
est:

film 8 mm : C 0292 083
Vidéocassette : C 9292 083

Michel Coulombe

La Société d'histoire de
Sherbrooke vous inviic 2 visiter
I’exposition « Sur les bancs
d’école » qui se tient jusqu’au
28 mars. Cette exposition fait
appel a une mémoire collective.

Sur les bancs d’école

Elle couvre la période de 1860
ala fin des années 1950.

Le Centre d’interprétation de
I’histoire de Sherbrooke est ou-
vert du lundi au vendredi de 9 h
al2hetde 13h2a 17 h, les sa-

medis ¢t dimanches de 13 h a
17 h.

La Société d’histoire de
Sherbrooke

275, rue Dufferin

Tél.: 821-5406

S’abonner c'est
se donner les moyens
de mieux s'informer

Abonnement régulier . . .

Note: le prix inclut la TPS

155
Institutions, organismes . .. 20 §

Cijoint un chéque cu mandat-poste au

montant de $ pour abonn

adressé 2 Entrée Libre

187, rue Laurier, local 317, Sherbrooke (Qué |

Nom :

Adresse : Code poftal }
Ville : olphomer
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Petit guide

de survie

des chémeurs

ef chomeuses
Comité Chémage

Sud-Quest de Montreal

Ce «guide»
de 86 pages et illustré de nom-
breux exemples est disponible
en frangais, en anglais et en es-

pagnol
au codt de $3 'unité aupres du:

Mouvement des Chomeurs et
Chémeuses de ’Estrie (MCCE)

66 rue Albert, local 31
Sherbrooke, Qué.
J1H 1M9

Tél. (819) 566-5811

Julie Normand et son équipe
vous présentent, tous les jours
de la semaine de 13h 4 16 h, le
seul magazine culturel radio-
phonique en Estrie ! Pour tout
savoir sur le cinéma, la littéra-
ture, la musique, le théitre et
bien plus !

Magazine culturel

sives & CFLX de vos artistes
R e

Le monde culturel d’ici et
d’ailleurs, des entrevues exclu-

préférés. Trois heures A ne pas
manquer pour de I'information
sur le monde des arts.

brage et ne le trouvent point;
taire o1 I'eau est froide et pure;
que, sans lueur, sans amour;

bres;

= des mensonges des hommes,

* vous ressemblez 2 ceux que le Maitre a aimés,

s que le Maitre aime encore;

i La paix soit avec vous

La paix soit avec vous.

La paix soit avec vous

Si vos pieds sont meurtris de marcher sur la route, et vos bras fati-
gués de ne jamais finir de porter des fardcaux;

Si vos yeux épuisés par 'aveuglant midi, cherchent un peu d’om-

Si vous ne pouvez pas vous étendre tranquille, pres du puits soli-

Si vous vous ennuyez tout au long des jours, sans ami, sans musi-

Si vous cherchez I’étoile et que I’étoile est partie derridre les téne-

Si vous étes souillés de la poussiere du sigcle, des péchés de 1a vie,

L’amour des malheureux est un amour sans prix qui fut payé jadis
une trés forte somme, plus que 1’argent et I’or;

11 a coiité trés cher, 1l a colité la croix.
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Félix Leclerc®
extrait du livre «Chanteclerc» =

équ

1 .
- Michael Corleone esi
le plus riche parrain BS
de New-York.

Pour fai
un peu

Les artis
invité-e-

Se joind
dans le ¢

iontage,

ure, sont
ns.

sactiver
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