


Source ; Le téléspectateur

Justice pour les personnes atteintes

Monsieur le Ministre,

Nous vous écrivons pour manifester no-
tre inquiétude devant la situation inaccepta-
ble dans laquelle vivent les personnes séro-
positives ou atteintes du sida au Québec.
Parmi les quelques 1 500 cas de sida décla-
rés au Québec, la moitié sont déja morts. On
estime a 10 000 le nombre de Québécois-e-s

séropositifs. Dix.ans,aprés I
pidémie, aucun reméde n’est encore en vue.
Mais les médicaments appropriés, conjugués
4 un régime adéquat, peuvent con31derable-
ment prolonger la vie.

La politique actuelle du gouvernement
du Québec force les personnes séroposi-
tives ou atteintes du sida & quitter leur em-
ploi et a se résigner & I’aide sociale, parce
qu’elles ne peuvent se permettre les prix
élevés des médicaments dont elles ont be-
soin pour rester en vie. Cette solution est
inacceptable. La gratuité de I’AZT ne
suffit pas. Combien de personnes devront
encore souffrir inutilement et mourir pré-
maturément avant que vous n’agissiez ?
Quand le gouvernement du Québec assu-
mera-t-il pleinement sa responsabilité de
fournir des soins médicaux et des services
sociaux a tout le monde ?

*éruption de 1'é-..

Les personnes séropositives ou atteintes
du sida ont besoin de médicaments qui
peavent les aider & lutter contre les infec-
tions opportunistes, la vraie cause de mort.
L’aide sociale équivaut a la pauvreté, i la
malnutrition et 4 la mort prématurée. On
doit permettre aux personnes séropositives
ou atteintes du sida de continuer a travail-
ler et de contribuer 4 la société aussi long-

temps que possible, .

Le gouvernement du Québcc peut remé—
dier & cette situation en ajoutant I’infection
au VIH a la catégorie administrative ma-
lade sur pied, qui permettrait aux per-
sonnes atteintes de maladies chroniques
contrdlables comme I’infection au VIH (la
fibrose kystique, le diabéte insipide, le
cancer, la tuberculose, etc.) de recevoir en
clinique externe, tous les médicaments que
requiert leur condition & raison de 2 $ par
mois, par médicament. M, Cbté, il faut
agir immédiatement, il en va de la.vie
d’un nombre croissant de Québécois-es.

Gérard Pollender
pour le comité des personnes
atteintes en Estrie
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Gréve g Si-Huberf

Depuis Ie 21 décembre
1990, le poulet St-Hubert a
Sherbrooke a une odeur de
provocation et un arriére-goiit
de mépris,

n effet, depuis cette date, les

92 syndiqué-e-s des deux
reataurants St-Hubert de Sher-
brooke sont en gréve. Les points
litigieux priorisés par les syndi-
qué-e-s touchent principalement
les clauses normatives; la réduc-
tion du nombre d'heures de tra-
vail nécessaires pour obtenir le
statut d’employé-e-s -4 temps
plein (de 24 & 22 heures pour les
serveuscs et de 35 4 30 heures
pour les « barmaids »), ’ang-
mentalion 4 trois (au lieu de
deux) du nombre d’employé-e-s
pouvant partir en vacances en
méme temps, 1'obligation de
maintenir des employé-e-s syn-
digué-e-s & la cuisine, etc.

Précaires & temps
plein...

La majorité des syndiqué-e-s
¢lant des fcmmes, la clanse
concernant le statut d’employé a
tcmps plein prend une colora-
tion particulitre. Les femmes
élant les premidres A &ire tou-
chées par le ftravail précaire

(temps partiel, sur appel, ..);:1a -

demande de rédoction des

Du poulet de canaille...

heures nécessaires pour obtenir
le statut & temps plein leur don-
neraient droit plus 16t aux avan-
tages sociaux (congés de mala-

D’ailleurs, ce ne sont pas
prioritairement les salaires qui
éraicnt en cause puisque ceux-ci
ont fait I'objet de négociations

que depuis l'entrée en vigueur
de la famense TPS, les ser-
veuses ont vu leurs pourboires
diminuer.

die, assurances, etc,} et amélio-
rerait ainsi leur sort, Dans Ia
conjonclure économigue ac-
tuelle, ces pelits gains prennent
toute leur importance.

qu’a la mi-mars seulement. Ce-
pendant, dans sa grande généro-
sité, M. Jean-Clande Proulx au-
rait offert un gel des salaires
pour la 1™ année de la conven-

w2400, £ Que. los. syndiqué-e-s.ont.,

unanimement rejeté. Sonlignons

Bien peu de respect

Le « président » des deux St-
Hubert & Sherbrooke, M. Jean-
Claude Proulx, a exprimé clairc-
ment sa position dans une leitre
adressée aux employ (

-e-5; « que’

Photo : Syndicat des métallos

FouL »...

la convention collective
contienne des clauses raisonna-
bles pouvani permettre une
croissance normale de Pentre-
prise ». Gageons que M. Proulx
fait davantage référence aux
profits lorsqu’il parle de « crois-
sance normale », D’ailleurs, il
semble que le groupe St-Hubert,
sur le plan national, soutienne
M. Proulx dans sa position, Ce
soutien pousse M, Proulx i de-
venir arrogant au point de décla-
1or 4 un journal local @ « qu’ils
{Ies syndiqué-e-s) peuvent bien
démolir tout ce qu'il y a en
ville, ¢ca ne me dérange pas ».
Le groupe St-Hubert a sans
doute peur que les gains que
pourraient obtenir les syndiqué-
e-§ de Sherbrocke s’étendent &
I’ensemble de ses restaurants,

Pour soulenir les grévistes,
un boycottage des restaurants
St-Hubert serait souhaitable et
plus particulidrement son ser-
vice de livraison et son service
au comptoir sur la rue King
oucst & Sherbrooke qui fone-
lionne malgré la gréve., :

Soyons solidaires des syndi-.
qué-e-s de St-Hubert, disons :.
« Non tu me donnes pas le:

“Normand Gilbert

Violence conjugale

Violence et injustice

Suite & une plainte de violence conjugale déposée le 10 octobre
1989 et la remise de date en date, le tribunal est saisi d’une requéte
formulée verbalement en début d’audience le 22 janvier 1991 par
le procureur de I’accusé visant I’arrét des procédures et ce, a cause
des délais de cour. Les droits de son client ont été violés (Charte
canadienne des droits et libertés, article b). Pour ces motifs le tri-
bunal ordonne Parrét des procédures.

‘ai donc déposé une plainte

au Barrean do Québec contre
le district St-Frangois car je sais
trés bien que s’il n'y a pas eu
procés c’est parce qu’on ne ¢’est
pas occupé de mon dossier pen-
dant 15 mois. On libére donc
Paccusé de cette accusation au
criminel sans procés et je n'ai

aucun droit d’&tre entendue et

d’obtenir justice.

- Mme Louise Comeau du Bar-
reau du Québec m’a téléphonée
me disant qu’une plainte comme
celle-ci relevait du ministre de
la Justice et qu’elle aimerait re-
cevoir une copie du jugement et
toutes pitces justificatives qui
démontreraient que le ou les
procurcurs n’ont pas fait leur
travail. De plus, j’ai envoyé une
lettre au ministre de la justice,
M. Gil Rémillard qui suite & "6~

tude de mon dossier a demandé
de faire une vérification de dos-
sier dans tous les palais de jus-
tice a savoir §’il y avait d'antres
cas comme le mien et voir a ce
gu’eux puissent avoir un procts
rapidement et que justice soit
rendue. I a aussi promis duo ren-
fort dans le district judiciaire de
St-Frangois, et s’est ainsi que de
nouveaux juges seront bientft
nommés vu élat d’engorge-
ment du systéme judiciaire et
voir aussi aux respects des
droits des victimes car, dans
bien des cas la justice rendune
aux accusés cause de Finjustice
envers les victimes. J’ai aussi
envoyé des lettres parucs dans
un jowrnal €t participé a une
émission radio et fait des inter-
views radiophoniques ¢t télévi-
s€s en invitant les gens 4 dénon-

cer les injustices qu’elles subis-
sent.

Une lutte pour
changer

Que penser des dires de Me,
Proulx, celui qui devait me dé-
fendre, (selon lesquels) je cite
« Me Proulx estime que Mer-
lyne Laflamme ne devrait pas
exposer cefte cause publigue-
ment. Je ne peux pas I'empécher
de se plaindre mais je le dé-
plore. e crois qu'elle fait une
erreur. Je crois Iui avoir expli-
qué que tout a été fait correcte-

ment. Quand elle a quitté mon

burean elle semblait avoir com-
pris. I y a quelqu’un qui la
pousse A porter plainte je ne sais
pas qui.- Non, je ne dis pas
qu’elle est manipulée mais il ya
des interférences de personnes
non identifiées ». Non, je n’étais
pas poussé par personne et je
souticn que rien n’a été fait. Par
ses dires accusateurs et gratuits,
Jje I'ai ronvé machisme et my-
sogine ce Me Proulx, au ton pa-
ternaliste, On demande aussi de

faire part de mon expérience ct
de mon vécu .dans la viclence
conjugale ainsi que cette lutte
que j’ai mené pour obtenir jus-
tice, J’explique aussi 1a lutte que
j¢ méne quotidiennement pour
retrouver mon indépendance so-
ciale, financiére et psychologi-
que, aprés cetle expérience qui
m’a un pen démoli et ces res-
ponsabilités que j’ai & assumer
scule.

Je trouve important aussi de
faire un travail aupres des
jeunes de I’école primaire car je
sais que dans la Beauce un
groupe d’enfants de 8 2 9 ans re-

venant de ’école ont attaché”
unc jeune fille 3 un arbre, I’ont
déshabillée et se sont enfuis. La
violence se fait donc aussi par
des jeunes. Le besoin de faire
connditre autres choses que la -
violence & ces hommes et
femmes de demain est urgent.
Ce déli de violence par les
jeunes en est un parmi tant d’au-
tres. :

Je remercie aussi celles qui
m’ont soutenu quand j’en avais
besoin et qui sont toujours 13
pour m’aider. "

Merlyne Laflamme

Do i 0, S Golbw) 19 129 ITBREIAN
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iInformation continue...

(Le Canal)

Avec la guerre du golfe que nous avons connu dans les derniers
mois - par le biais de nos médias électroniques et écrits - les citoyens
et citoyennes de notre coin du monde ont davantage cherché-c-s &
s'informer sur « ce qui se passait », dans cet autre coin du monde, 14
oll le pétrole coule i flot.

Au cours des deux demidres décennies, la télévision est devenue
une source d’information de plus en plus importante pour nous tous et
toutes. Avec cette guerre, et avec tous les moyens technologiques qui
étaient disponibles pour la faire connaiire (quel malheur), dans quelle
mesure pouveons-nous dire que la télévision a bien rempli son rdle
d"information auprés du public ? Son réle concernant 1’intérét public ?
Son réle concernant la promotion et la défense de nos valeurs collec-
tives de justice et de paix 7

Nous ne pourrons pas répondre & ces questions dans le cadre de
cette chronique; cependant,  Ia lumidre des bilans dont nous avons pu
prendre connaissance, nous devons dire que certaines tendances doi-
vent 8ire questionnées.

Le réseau CNN : un exemple

Par exemple, il y a celle du canal d’informations continues CNN
(Cable News Network), qui existe aux Etats-Unis depuis 1984. CNN
est installé dans 26 pays. Au dela de 100 pays recoivent son signal,
Avec CNN, on recoit des informations tous les jours, 24 heures sur
24. Pendant la guerre du golfe, ¢’est CNN qui avait le plus grand
nombre de personnes, 13 bas (140, technicien-c-s et journalistes).

Avec les satellites, CNN peut facilement diffuser en direct plu-
sicurs événernents qui se produisent 2 travers le monde. Intéressant
oui ! Mais quel est le traitement accordé ? Certain-c-s disent que CNN
est en train de bouleverser les tendances de la télévision en accordant
trop d'importance aux images, au détriment des explications essen-
tielles pour bien comprendre et situer dans la réalité les sujets dont il
est question. i y a un danger. D’autre part, il y a aussi ceux ct celles

qui disent que:si on veut: s’informer convenablement;. ce:ne:sont pas;: |-

les sources qui manquent et qu’il est de notre responsabilité d’en utili-
ser au maximum, pour 8tre bien avisé sur I'actualité.

En 1985, un rapport important était déposé au gouvernement cana-
dien au sujet de notre systéme de radiodiffusion. C’¢tait le rapport Ca-
plan-Sauvageau. Entre autres, une des rccommandations proposées
par le rapport était que Radio-Canada puisse demander « au CRTC
une licence d’exploitation d'un canal entidrement informatif ».

Un canal francais ?

Pour nous, nous percevens un grand nombre d’avantages i ce
qu’un canal de ce genre soit implamté, en frangais, au Canada et au
Québec. Cependant, il s’agira de trouver des moyens et des fagons de
faire, qui permettent des approches d’analyses éducatives, qui feront
en sorte que nous pourrons étre micux informé-e-s, globalement, dans
un monde ol le petit écran prend de plus en plus d’importance. 11 est
également fondamental pour nous que les objectifs d'un canal d’infor-
mations continues puissent servir 3 surmonter la superficialité chroni-
que qui se dégage des ondes électro-magnétiques en place.

Bien que ce devoir revienne aux hommes et aux femmes politi-
ques, les citoyens et citoyennes doivent maintenir leurs pressions pour
que NOUS en soyons mieux assuré-e-s.

Alain Poirier, pour le CPDE.

Nous offrons des activités de groupes, nous aider & miewx
Whr&aflﬁm@dlﬁqmqu!nﬁwm

Revue, joumnauwx, livies, revues ds presss...
L_187,_rue Laurler, local 316

821-2270

Manifeste (exiraits)
Développement et paix, Sherbrooke

L’année 1992 sera celle du 500° anniversaire de Parrivée de
Christophe Colomb en Amérique. A cette occasion, Développe-
ment et paix, Porganisme officiel de I'Eglise catholique pour la so-
lidarité internationale, invite Ia population A faire le point sur Ja
réalité de ce continent, Les faits parlent de facon trés nette : pour
la majorité de la population, les Amériques sont devenues inhabi-
tables. C’est le cas particuliérement de I’Amérique dite « latine ».
Mais, il faut reconnaitre que, méme au Canada et aux Etats-Unis,
il y a de quoi s’interroger sur notre développement. Pour s’en
convaincre, il suffit de penser & ’accroissement de Ia pauvreté &

travers notre pays.

En saisissant la nature des
problémes, on peut arri-
ver A proposer des change-
ments pour la société. D’olr
le théme de notre campagne
de trois ans : Rebftir les
Amériques.

Nous, femmes ¢t hommes du
Québee, avons sur notre terri-
toire tout ce qu’il faut pour &we
des citoyennes et des citoyens
heureux et powr contribuer de
fagon originale au bien-étre des
nations, Mais malheureusement,
un nombre croissant des ndtres
n'ont pas suffisamment accds 4
ces richesses et 4 ces biens com-
myns, {(...)

Analyse

De plus en plus, les Améri-
ques deviennent inhabitables a
cause du type de développement

-imposé- depuis:la conqubte:par . .

les nations curopéennes et, plus
réccmment, par la domination
des intéréis économiques des
pays du nord.

En cfict, P’appauvrissement
des masses ¢t la destruction de
I’environnement, tant an nord
qu’au sud, sont directement liés
a la concentration des richesses
et des leviers de I'économie par
un nombre toujours plus res-
treint de personnes ou de
groupes. Ces derniers décident
en fonction de leurs intéréts,
marginalisant ainsi I’ensemble
des peuples et les privant de
leur droit & gérer eux-mémes les
différents aspects de leur vie.

I.’histoire récente a fait sur-
gir la monstrueuse réalité de la
dette extéricure qui affecte tous
les peuples, tant au nord qu’au
sod.

Au nord comme au sud, le
paiement de la dette se fait Ie
plus souvent au détriment de Ia
satisfaction des besoins fonda-
mentanx des masses populaires,

Les gouvernements semblent
avoir choisis de laisser jouer la
libre compéiition internationale,
Pour aider les grandes entre-
priscs, ils favorisent des politi-
ques susceptibles d’attirer les
investissements étrangers et, en
méme temps, envisagent des

mesures d’austérité qui, de fait,
frappent plus durement les per-
sonnes démunies, (...) On g’atla-
que aux maigres revenus des pe-
tits qui cherchent 4 survivre et

réve, mais une promesse, Cette
espérance nous fait rejeter les
fatalités qui chuchotent que les
contraintes économiques  sur
I’emploi sont insurmontables et
qu'il serait plus réaliste de lais-
ser faire. C’est elle encore qui
nous invite & résister aux forces
qui briment les humains aun
coenr de leur gagne-pain,

Forces de
changement

Au Québec, nous reconnais-
sons le courage et 1a détermina-
tion de plusicurs groupes qui

on ferme les yeux sur les profits -

des hauts salariés ¢t des entre-
priscs qui échappent aux im-
pots (...)

Si le travail en économie n’a
dc valeur qu’en [onction du pro-

- fit, n’est-ce pas la personne elle-

méme qui ne compte pas ? Si
I"économie a comme objectif un
progrés qui favorise d'abord
I’enrichissement des plus forts,
ne dérailie-t-elle pas ? N'est-ce
pas confondre Ies moyens avec
lafin?

La contribution 4 1a solidarité
sociale ne constitue-t-elle pas
un test plus adéquat de la valeur
de 1’activité économique ? (...)

Nous ne pouvons laisser les
responsables de cette sitnation
décider senls de notre avenir.

Seule une visée collective et
morale de solidarité powrra ren-
dre humainement viable I'éco-
nomie intemationale et I'écono-
mie locale (complexes, nous le
savons) dont dépend 1’assurance
d’une société plus juste et plus
digne pour toutes et pour tous.

Une grande espérance ressort
de ce parcours : une société so-
lidaire n’est pas seulement un

les Amériques

[

luttent avec constance pour faire
advenir une société qui respee-
terait ’ensemble des personnes
et des collectivités dans leurs
droits fondamentaux.

Au premier rang des acteurs
du changement, nous voudrions
souligner le rdle des victimes.
Elles ont 4 compter d’abord sur
clles-mémes, Mais, elles peu-
vent apporter aussi un point de
vue irremplacable dans les ini-
tiatives collectives pour une
économie que les respecte.
Nous rendons hommage a leur
capacité de résistance et de soli-
darité, a cette entraide quoti-
dienne et mal connue, vécue
chez les travailleuses et les tra-
vailleurs, chez les jeunes et dans
les milienx populaires. C’est ce
qui leur permet, malgré la pré-
carité économigue, de garder es-
poir ct de s”organiser. (...)

Nous voulons une société
&galilaire ol ‘chacun et chacune
soient respectés, ol les besoins
des humains soient prioritaires
pour rendre a I’économie son
sens premier d’un pays habita-
ble pour toutes et pour tous, ol
personne ne soit de trop.
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La santé en
Estrie

Le stress :
maladie du siecle ou
énergie vitale ?

Nous sommes concernés par le stress dis notre plus jeune &ge.

Voici un exemple : Vous tes 4gé de 6 mois et votre couche est
pleine. Vous avez des irritations au derritre, vous avez faim et soif,
votre fauteuil n’est pas confortable et votre mére parle 2 quelqu’un au
1éléphone depuis 2 heures. Alors vous essayez de vous faire compren-
dre en gigotant et en pleurant; en dernier recours : c’est la crise. Peu
apris, tout rentre dans I"ordre.

Quand on dit que la personnalité s¢ forme entre O et 6 ans, il est fa-
cile de faire la différence entre une persomme qui fut négligée dés sa
naissance et une aulre qui fut bien entourée. Les violents, les iendus,
les phobigues et les gens qui soufirent de manie et de dépression 3 ré-
pdiition sont, dans 90 % des cas, des gens qui ont un sérieux probléme
de communication. Etant incapables de drainer une émotion et de gé-
rer leur stress, ils retombent toujours dans le méme « panncau », jus-
qu’au jour ot ils se décident d’ouvrir leur cocur, Il leur faut désormais

apprendre & se détendre et A se prendre en main. Aucune médication -

ne pourra jamais remplacer 1"ouverture du cocur et de I'esprit.

Par contre, le stress n'est pas seulement un ¢lément négatif, mais it
est aussi une source de grandes prouesses dans le domaine sportif, in-
tellectuel, monétaire, etc. Par exemple, un joucur de hockey qui n'a
qu'un seul but : devenir le meilleur et le premier, aura toules les
chances d’offrir des performances supéricures s’il est bien entouré et
supporté par son entraineur, son équipe, sa famille et son public. C'est
la méme chose pour les vendeurs, les constructeurs, les émdiants, les
travailleurs-euses et pour vous-méme... Quelles que soient vos ambi-
lions, vos moyens et le temps que vous prenez pour atteindre vos ob-
jectifs et les dépasser.

Sachez tirer profit de votre expérience et de volre potentiel.

Pour toutes informations ou 1out comimentaires, veuillez Commrmi-
niquer avec moi.

Laurent Tétrault, N.D.
Tél. : 822-1891

Clinique Santé
de I’Esirie
244, Dufferin, suitc 257
Sherbrooke (Québec)
J1H 4M4
TéL: §22-1891

Une « réfro » du chémage...

Je me dois aujourd’hui de
vous présenter le cas de Martin
{pseudo) L. de Sher brooke car
il nous fait découvrir une des si-
tuations ol des prestations d’as-
surance-chémage (A.-C.)
peuvent étre versées de fagon
rétroactive.

1 arrive que des personnes tar-

dent 3 déposer une demande
d’A.-C. soit parce qu’elles atten-
dent leur relevé d’emploi,
qu'clles ne savent pas qu’elles y
ont droit ou encore qu’on leur a
dit qu’elles n’y avaient pas droit.
Cette dernitre raison est celle de
notre cher Martin qui vient d’ap-
prendre que ce qu’il avail entendu
de son délégué syndical ne s’a-
dressait pas & son cas personnel.

Voild les faits

Martin a terminé ses études en
mai 1990 ct a entrepris des re-
cherches en vue d’obtenir un em-
ploi. 1l s’en trouve un en aoit &
Ville-X i plus de 110 km de chez
lni. I y travaille pendant 16 se-
maines avant d’entreprendre sa
mise-i-pied lors d’une rencontre
réunissant ceux et celles qui
avaient é1é engagé-¢-s en aoflt.

Un délégué syndical leur a ex-
pliqué qu’a ce moment-1&, on de-
vait comptabiliser 19 semaines
assurables pour avoir droit aux

_..prestations d’A.-C. . :
Comprenant que ses 17 se-

maines travailiées 3 1'éé 1989 ne
faisaient plus partie de sa période
de référence (52 semaines), il
quitta Ville-X pour revenir 2
Sherbrooke et reprendre ses re-
cherches d’emploi. Au début avril
1991, il apprend d’un de ses co-
pains qui, avec 16 semaires, a dé-
posé une demande d’A.-C. en
décembre ct qu’elle a été accep-
téc. Pourquoi pas lui 77?

C’est la question que Martin
est venu demander au Mouvement

"~ des chOmeurs et chOmeuses de

I'Estric la semaine demiére,

Aprés analysc de son dossier, on
lui apprend qu’il était admissible
2 I’A.-C. au moment de sa cessa-
tion d’emploi, soit en décembre
dernier. L'explication de son dé-
légué syndical n’était pas fausse
mais elle ne s'appliquait qu’a
celles et ceux qui habitaient la ré-
gion de Ville-X oli le taux de chd-
mage était plus  faible qu'a
Sherbrooke. Nous lui avons dit de
déposer immédiatermnent une de-
mande de prestations ordinaires
accompagnée d'une demande
antidatée de décembre 1990, date
de sa journée de cessation d’em-
ploi.

Prestations
rétroactives

En effet, lorsgu'un prestataire
formule une demande en retard et
fait valoir un motif justifiant son
retard, des prestations peuvent Jui
&tre versées de fagon rétroactive.
Hé ouni ! La loi de 'A.-C. peut
considérer unc demande comme
ayant été formulée & une date an-
térieure 2 celle i laquelle elle I'a
été effectivemcnt.

Dans le cas de Martin, la CEIC
(Commission Emploi et Immigra-
tion du Canada) ne devrait pas re-
fuser 1'antidate car son motif cst
I'ignorance de la loi appuyé de
I’interprétation erronnée d'une in-
formalion regue. Bien qu'a ’habi-
tude nul n’est sensé ignorer la loi,
depuis 1985, la-jurisprudence -ac-
corde plus facilement I’antidate 2
une personne qui plaide 1'igno-
rance de la loi,

La premigre chose importante
A saisir est que le prestataire doit
remplir les conditions d’admissi-
bilit¢ et les obligations normales
de la disponibilité au travail pour
chaque semaine pour laguelle il
demande des prestations, Ceci est
d’autant plus vrai pour Martin car
il demande des prestations ordi-
naires. Dans bien des cas, "anti-
date se rapporie 4 des prestations
spéciales de maternité ou de ma-
ladie. Les mémes exigences sont

requises pour I'obiention de 1elles
prestations (certificat médical)
que si la demande avait été for-
mulée sans antidate.

Motif valable ?

Lors de {"émde d’une demande
d’antidate, le CEIC doit évaluer si
le motif invoqué est valable pour
justifier le retard. Pour ce
faire, la CEIC doit analyser les
circonstances du retard et se de-
mander si une « personne raison-
nable » aurait agit de la méme
maniére. Si oui, le motif invoqué
justifie le retard 4 déposer une de-
mande d'A.-C. Lorsque le motif

- Imvoqué est ignorance de la loi,

la CEIC tente souvent de discrédi-
ter le ou la prestataire en
concluant que lignorance n'est
due qu'a la propre négligence du
ou de la prestataire qui aurait di
se Tenseigner auprés d’un de leurs
agent-e-s.

En réalité, 'ignorance de la loi
est souvent dil 3 une mauvaise in-
terprétation de celle-ci ou au fait
que vous avez é1¢ mal informé par
un fonctionnaire de la CEIC ou
par un tiers crédible comme c’est
le cas de notre ami Martin.

Quelques autres motifs sont
aussi considérés valables pour ex-
pliquer un tel retard. C’est le cas
de celui qui a dil attendre son re-
levé d’emploi ou qui était en at-
tente d'une réponse d’'un régime
d’indemnisations tel la CSST ou.
autre. De plus, I'attente d'un autre
emploi, si celui-ci vous avait é1é
promis ou si vous aviez de irés
bonnes chances de 'obtenir, peut
aussi justifier le retard & déposer
une demande de prestations.

Pour plus de renseignements,
n'hésitez pas & contacter le
MCCE au (819) 566-5811.

Denis Poudrier

ESTRIZ ——'/

Syndicat de

Batir le Québec

par
Femploi

UPA
=

Estrie

Penseignement

Travaillons pour

contrer la pauvreté dans notre société

Bonne féte

cde I’Estrie

a tous les travailleurs et travailleuses
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modernisée dans ses
équipements, dans ses
approches mais aussi
dans sa philosophie.

Les perspectives de
formation scolaire d’un
individu ont beaucoup
changé depuis quelques
décennies. Comme tout
le reste de la société, 1’é-
ducation s’est mis au
goiit du jour. Elle s’esi

Le virage qu’elle a prise
a cet égard a eu des ef-
fets  incommensurables.
Ces effets autant positifs

Vous et vos droits

Dans cette chronique, les gens de I’Aide Jjuridique
vous proposent d’étre juge. Devant les faits exposés,
essayez de deviner Ia décision d’un juge. Les causes

Le dépdt volontaire a-t-il pour
effet de modifier Pintérét convenu
lors d’'un empruni ?

Faits :

Les faits soumis aun tribunal sont les suivants :

Une compagnie de finance consent un prét personnel dont le
taux d’intérét §tait de 1’ordre de 34,05 % I’an. L emprunteur ayant
des difficultés 2 rencontrer toutes ses obligations se met sur le dé-
pdt volontaire, ¢’est-3-dire, dépose une partie de son salaire afin
que ses créanciers puissent se payer 2 méme ce dép6t,

La compagnie a touché ainsi tout le capital prété, saof les inté-

5 % a été versé, La compagnie prend une action contre 1' emprun-
teur pour réclamer les intéréis convenus.

QUESTION :

Pensez-vous que la compagnie a droit aux intéréts qui étaient
stipulés dans le contzat ?

DECISION :

L’action fut rejetés.

MOTIFS :

Le créancier qui se prévaut du dépdt volontaire n’est pas admis-
sible & de I’intérét supérieur au taux légal.

Alinsi, le créancier qui fait une réclamation 3 méme les argents
déposés, perd I'intérét qui a &é convenn. Seul U'intérét 1égal an
taux de 5 9% peut étre réclamé. C’est ce qu’a prévu le législateur.

Me Micheline Plante

Centre Communautaire Juridique de P'Estrie
225, rue King ouest, burean 234
Sherbrooke (Québec)

JIHIPS

réts. de 34,05 % depuis le dépdt volontaire. Seul Lintérét 16gal de<|..:

AIDE JURIDIQUE

— SECTION DROIT CIVIL, DROIT
MATRIMONIAL, DROIT DE LA
JEUNESSE ET DROIT SOCIAL

(aide sociale, chémage, accident
d'auto et de trayail}

— SECTION DROIT CRIMINEL

563-6122
563-4721

SERVICE 24 HEURES
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que négatifs ont eu de
larges répercussions puis-
que lorsque I’on change no-
tre modéle éducationnel,
c’est le fonctionnement de
toute une société en devenir
que 1’on modifie. I n’y a
qu’a jeter un rapide coup
d’ocil sur notre passé pour
nous en convaincre.

lin'ya pas si

On a longtemps consi-
déré le Québec comme
une société de sous-édu-
qués. L’éducation par le
clergé qui avait cours jus-
qu’a la fin des années cin-
quante était difficilement
accessible an grand nombre.
Larigueur et la nécessité du
travail constituaient autant
de bonnes raisons pour relé-
guer I’école loin dans Ia
liste des priorités. La révo-
lution tranquille des années
soixante tenta d’extirper la
nation québécoise de cette
situation. Nous avons eu
droit & une démocratisation
de I’éducation avec une ra-
pidité qui a eu peu d’équi-
valent méme dans nos so-
ciétés occidentales.

Aujourd’hui que reste-t-
il de ce virage ? oll nous a-
t-il mené ? Voila des ques-
tions qui méritent tout no-
tre intérét a cette époque
ou tous les secteurs so-
ciaux s’interrogent sur
leurs directions.

Bl “\e-

Le constat qu’il nous est
possible de faire contient
deux volets. Un premier
qui démontre [efficacité
de la démocratisation sco-
laire, et un second qui
nous en établit le prix.

Prolongation
scolaire

Les succes de D'école
modernisée sont réels. De-
puis les années soixanie le
taux d’analphabétes a
considérablement diminue,
les enfants vont 2 I’école
de plus en plus longtemps
¢t le nombre de nos nou-
veaux diplomés universi-
taires tend & rejoindre celui
de nos voisins anglophones,
ce qui constitue une nette
amélioration.  Cependant
tous ces bienfaits ont un
prix. Ce prix c’est celui de
la hausse des standards so-
ciaux de réussite. Quand on
connait toute 1’importance
accordée i I'image que I'on
dégage, on se rend vite
compte que ce prix est tres
€levé.

Dans notre société, la
hausse des standards so-
ciaux signifie que celui qui
en mil neuf cent quatre-
vingt-dix n’est pas passé
par le moule des hautes
€tudes a échoué. Dans les
faits cela est plus subtile
puisque tout est fonction
de salaire. Le lien entre
hautes études et haut sa-

ET VrrE
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aire est cependant trés fa-
cile & déduire. A notre
époque ol les modéles de
réussites sont tous riches
et hautement scolarisés,
c’est tout un message d’é-
chec que nous transmet-
tons & ceux qui ont choisi
de faire antrement.

La formation profes-
sionnelle est en ce sens
trés marginalisée. en rap-.
port aux autres champs
d’activités du monde de
I’éducation. C’est le seul
domaine ou 1’accession a
un haut palier d’études
n’est pas visé. Cest un
domaine beaucoup plus
concret, ot les gens ont
des préoccupations beau-
coup plus prés des valeurs
fondamentales de la vie.
Pas question de faire de sa
carricre enjeu de toute
une vie, seulement ques-
tion de travailler, de bien
vivre et d’étre heureux.

La prochaine fois qu'un
de vos proches vous an-
noncera qu’il choisit la
formation professionnelle,
au lieu de faire la gorge
chaunde en considérant que
cette option est peu ga-
gnante, posez vous plutot
la question suivante : « Et
si le bonheur d’un indivi-
du avait plus d’importance
que le dipléme qu’il pos-
séde 7 »

Martin Fortin
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Les mots dits

Dans cette chronigue francaise, on ne maudira
personne; au contraire, nous traiterons des expres-
sions qui entourent les mots du vocabulaire fran-
cais et québécois d’aujourd’hui et d’hier. En fait,
cette chronique portera sur Porigine des expres-
sions. Cela nous permettra de mieux comprendre
les mots que I’on dit. Dot le titre de ladite chroni-
que,

Les rois Il

Nous revenons aprés un numéro de congé avec la suite des
expressions contenant le mot roi. La premilre expression
abordée dans cet article est le fameux « roi de la féve ». Née
en 1450, cette expression voulait tout simplement dire « roi
faible, sans pouvoir ». C’est aussi dans cette méme idée que
nous disons roi de théitre ou encore roi en peinture. Mais en
1550, cette expression a pris un tout autre sens, ¢’est-a-dire la
personne qui trouve une feve dans la galette des rois.

C’est de 14 que naquit en 1680 les expressions « firer Ies
rois » ou « faire les rois ». Ainsi, les gens pouvaient
commémorer la venue des mages 2 1'Epiphanie, ¢’est-3-dire
les rois mages.

Dans les années 1450, celui qui trouvait la féve pouvait
&tre « heureux comme un roi », ¢’est-2-dire trés heureux.
Mais depuis 1550, elle signifie un plaisir spontané, naif et vé-
ritable. En tout cas, s’il ne se disait pas « heureux comme un
roi », nous le croirions « comme 8°il était le roi d’Espagne ».
Cette dernidre expression veut tout simplement dire que nous
ne le croirions pas du tout.

Certes, il n"aura pas « travaillé pour le roi de Prusse » pour
_trouver cette féve. Cette expression signifie depuis 1843 qu’il
n’aura pas travaillé pour rien et que les autres n'en tireront
pas profit. Dans une affirmation, on écrira : « il aura travaillé
-pour le roi de Prusse ». C’est-a-dire qu'il aura travaiilé pour
rien.

Mais s’il ne dit pas ouvertement qu’il est « heureux comme
un roi », il est certain que « le roi n’est pas son cousin » ou
qu'il n’est pas aussi prétentieux que celui qui se croit 1'étre.
Cette expression datant de 1920 est plus récente que celle da-
tant de 1690, « ... ol le roi n’est pas noble » qui exprime la
certitude absolue,

Avant de terminer, je vous annonce qu’il est préférable de
« manger le pain du roi » (née en 1640) que de « loger dans Ia
maison du roi » (née dans la méme année). Ce qui veut dire
qu’il est préférable de suivre les lois que d’&ire en prison.
Mais attention | « Au royaume des aveugles, les borgnes sont
rois, »

Maintenant, je dois aller oll « le roi ne va qu’a pied, out il
ne peut aller que pour soi », ¢'est-3-dire, depuis 1690, sur « le
tréne » ou encore dans un lieu d’aisance pour aller satisfaire
des besoins naturels. Il ne faut pas &tre « plus royaliste que le
IOl ».

Dans une prochaine chronique « 3 1’eau de rose », nous
traiterons la question de 1’eau afin que ce soit « clair comme
de I’eau de roche », Avant de « se jeter 4 ’eau », « il passcra
beaucoup d’eau (plusieurs événements) sous les ponts », as-
sez pour remplir toutes les pages du prochain numéro d’EN-
TREE LIBRE.

Sources : Le Dictionnaire des expressions et locutions, le
Petit Robert I, le dictionnaire des synonymes de Henri Bénac.

Michel Roby

AT

La vie privée en cause

Actuellement, une vingtaine de projets d’informatisation de la
santé sont en cours d’élaboration ou d’expérimentation un peu
partout au Québec. Le contexte de Ia Réforme de 1a santé et des
services sociaux s’inscrif dans cette perspective. Ces projets in-
quiétent particuliérement les organismes de défense des droits et
libertés parce qu’ils exercent des pressions & 1a baisse sur la confi-
dentialité et la qualité de Ia vie privée.

ans faire une analyse

de la réforme nous
nous interrogeons sur
certaines dispositions de
la loi 120, notamment
celles qui traitent d’une
nouvelle carte d’assu-
rance-maladie et de la
carte d’identité (photo-
graphie et signature).

La carfe
d’assurance-maladie
d mémoire

La réforme propose de
remplacer 1’actuelle carte
par une carte 2 mémoire
qui contiendra toutes les
informations détenues par
la régie de 1’Assurance-
maladie du Québec a pro-
pos du bénéficiaire. En
pratique, la carte 4 mé-
moire contiendrait tout le

....clossier.médical.de la per.
~ sonne. Ainsi chaque fois

que cette carte sera présen-
tée 4 un-e professionnel-le
de la santé, ce demier aura
accés a 1’ensemble du dos-
sier médical de cette
personne depuis sa
naissance et ce, que ce
professionnel soit méde-
cin, pharmacien-ne, etc...

Imaginons un seul ins-
tant que vous consultiez
un médecin pour une
grippe, ce demier insére
votre carte et il apprend
que vous avez contracté un
MTS ou subi un avorte-
ment ou que vous &tes at-
teint du sida, que vous
avez séjourné en psychia-

tric ou quelques maladies
que ce soit. En quoi cela
est-il pertinent a votre
grippe ? Vous avez mora-
lement le droit de ne pas
tout divulguer de votre vie
d’antant plus quand cela
n’est pas pertinent & 1'ac-
tuelle consultation médi-

cale. On le voii, la carte &
mémoire est contagieuse
pour la vie privée.

La carte d’identité

La réforme permet au
ministre d’imposer une
carte d’identité avec pho-
tographie et signature.

Cette carte serait un pré-
cédent en Amérique du
Nord d’autant plus qu’au-
cun débat public n’aura
précédé sa mise en mar-
ché.

On peut facilement ima-
giner que l’appareil gou-
vernemental et commer-

cial s’empressera d’exiger
la production de cette carte
d’identité pour toute forme
de transactions. Dés lors, il
sera facile de coupler cette
carte avec d’autres et ainsi
fabriquer des banques de
données sur tous les sujets
détenteurs de la carte.

Cette carte constitue
dans son usage, une at-
teinte A Ia vie privée et en-
gendre un contrdle social
et administratif sans com-
mune mesure.

Le danger immédiat ré-
side dans 1’absence de dé-
bat autour de cette ques-
tion. II réside aussi dans le
choix des moyens pour as-
surer veritablement la
confidentialité de la vie
privée. Parmi les moyens,
la rédaction d’un code d’¢-
thique portant sur 1’utilisa-
tion de ces cartes (assu-
rance-maladie et.d’identi-
t€) et plus largement, de
toutes les formes de cartes
(crédit, débit, etc.) s’im-
pose.

André Roux
Ligue des Droits et
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LE MOUVEMENT POPULAIRE

e Des ressources a decouvrir
e Des alternatives & s'oifrir
e Une force en devenir

187, rue Launer, focan 314,
Sherbrooke, Que., J1H 474

lel.: (B19) 566.-2727
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Bénarés, que les Indiens ap-
pellent Varanasi, est la ville
sainte de I’Inde. Elle est le lieu
privilégiée de pélerinage de-
puis trés longtemps car elle re-
présente Ie symbole de toutes
les croyances de Ia religion

hindoue.

La ville est un amalgame de
rues, toujours bondées et
bruyanles se transformant en
ruclles ou l'on doit circuler &
picd a travers la foule, les
vaches et autres animaux,

Ces petites rucs étroites mé-
nent aux rives du Gange, le
fleuve sacré., Tous les matins,
d&s 5 h 30, des milliers de péle-
rins et les résidents de Bénares
se rendent sur les ghats (larges

Face au lever du soleil cha-
cun murmure ses priéres, A I'ar-
ritre plan, de grands parasols
sont disposés, ¢a et 14 dans les
marches, oil, protégés du soleil,
les gourous (saints hommes) ré-
citent et expliquent jes formules
sacrées, que des disciples atten-
tifs €coutent assis 4 méme les
dalles de pierre.

Lorsque le soleil éclaire I'ho-
rizon, ces milliers d’individus
font lewrs offrandes de fleurs ou
de nourriture; certains lancent
des coiliers de marigold ou de
fleurs de lotus rose ou encore
des poignées de graines, dans le
Gange. Certains font flotter sur
sa surface de minuscules lampes
a ’huile.

Photo Michile Boissinot

escalicrs conduisant au fleuve
qui s'éiendent sur quinze kilo-
metres). Ils s’immergent dans
ses caux troubles qui, selon leurs
croyances, ont. le pouvoir de la-
ver toute sonillure de celui qui
s’y plonge. Tout hindon aspire
venir 8’y purifier afin que lui
soit accordé une meilleure réin-
carmation (la réincarnation est
basée sur la loi du destin —
KARMA).

Queclques fermmes portent des
saris trds colorés; d’autres se
drapent dans un fin tissu blanc;
quelques hommes ne portent
qu’un pagne, d’autres sont vétus
de la téte au pied.

A 1a fin de ces ritoels ils rem-
plissent un contenant {une jarre
cn laiton ou en argent, une bou-
teille, une poterie) d’eau du
Gange a l'aide de leurs mains
qui -forme une coupole. Is ap-
porient ce contenant 4 leur tem-
ple pour leur PUJA, ou pour
leurs incantations religieuses.

Dés le lever du soleil, & deux
pas de I3, sur les phats, des bi-
chers funéraires sont disposés.
Aprés une bréve cérémonie on
briile les morts, enveloppés dans
un linceuil trés coloré, et les
cendres sont dispersés au gré du
vent dans les eaux du Gange.

Bref, le fleuve sacré baigné
dans une lumidre tamisée ¢’est
le bassin de la purification, la
piscine, le bain, la laveuse, I'ean
potable des pauvres et des ani-
maux et leurs cercueils.

A cette vision exotique, s’a-
joutent les odeurs d’encens, de
corps calcinés, de corps en dé-
composition, d’excréments et la
résonance des prigres, des
hymnes et du son des cloches
venant des temples.

Ce culte quotidien est pour ie
voyageur, lotalement déconcer-
tant, impressionnant méme bou-
leversant. A cerlains moments il
découvre ce que la piété veut
vraiment dire; & d’autres mo-
ments il est saisi par un senti-
ment de répugnance. Vient I'ins-
tant oi: la sensation de plénitude
Penvahit et 'imprégne, 11 sait
que ce laps de temps lui aura fait
vivie une expérience unique,
inexprimable, qui P’améne aux
bouls de scs sens. Il comprend
enfin que la ville saint de 1'Inde,
¢’est la ville des Ames en paix.,

»:Michele Boissinot......

Le gange, I'Gdme de I'Inde

vie humaine, »

| Les buts et les voies]

Données sur la vision
fraditionnelle de Phindouisme

« Il faut accepter la réalité du monde, les valeurs et les différences de 1a

LE BUT ULTIME est la libération du cycle de la vie humaine (MOKS-
HA) De nombreuses voies conduisent i ce but.

| Karma et renaissance |

|4 objectifs]

1 MOKSHA (expliqué plus haut)

4 DHARMA (la véri1é, Ia droiture)

|4 étapes de la vie |

e ) B3 =

sant 3 MOKSHA}
I 4 castes|

Tant que MOKSHA n’est pas atteint, tous les humains sont soumis i la
réincarnation. Les conditions de vie de chaque naissance sont déterminées
par leg actions (KARMA) accomplies dans les existences antérieures.

2 KAMA (plaisir, y comprit la jouissance sexuelle)
3 ARTHA (la rchesse, la renommée)

Les KAMA ¢t 1’ ARTHA sont subordonndés & la dernitre,

Etudiant (requiert discipline personnelle et abstinence)

Maitre de maison (quand KAMA et ARTIIA prennent toat leur sens)
Détachement {des problémes du mondc)

Renencement (quand on s’adonne & une vie totalement spirituelle, condui-

1 BRAHMANES (préires, enscignants)
2 KSHATRIYA (guerriers, souverains)
3 YAISHYA (commergants, marchands, agricubicurs)
4 SHUDRA (travailleurs non spécialisds, servileurs)
La caste est particllement détcrminée par le KARMA,

Carrefour de solldarité internationale
555, rue Short, Sherbrooke {Québec), J1H 2E6

@
@ Tél. (B18) 566-8595
Un centre de ressources au service
de la population estrienne

« Sensiblisation aux réalltés du Tlers-Monde
+ Soutlen a des projets de développement
- Stages de formation et de travall outre-mer

Dans le cadre du programme
Initiative Jeunesse, le Carrefour de
solidarité internationale a organisé
en collaboration avec le cégep de
Sherbrooke, deux stages de forma-
tion ¢t de sensibilisation qui ont
permis 2 trente-six étudiants et étu-
diantes du Cégep de Sherbrooke
de se rendre au Nicaragna et au Sé-
négal,
En effet, le 13 décembre dernier,

trente et un jeunes de Sherbrooke,
Bromptonville, Bishopton, Magog,
Coaticook, Rock Forest, Waterloo et
Granby, s’envolaient pour le Nicara-
gua afin d'ceuvrer dans des coopéra-

récréatif pour enfants au Nicaragua.

Le 14 février dernier, cing étu-
diants et étndiantes partaient vers
le Sénégal pour visiter des projets
de développement mis en ceuvre
par I’Association sénégalaise de
recherches et d’assistance pour le
développement  communautaire
(ASRADEC).

Partenaire du C.S.I. au Séné-
gal, 'ASRADEC est un orga-
nisme & but non lucratif engagé
principalement dans des actions
de développement au profit des

tives rurales de Nandaime. Pendant
siX semnaines, ils ont travaillé 2 la
construction d’un réservoir d’ean po-
lable et & I'aménagement d’un parc

populations les plus déshéritées.
Ses elforts se concentrent sur
1’autosuffisance laimentaire dans
une perspeclive  participative
s’appuyant sur les compétences
locales. Elle contribue beaucoup
au développement économique,
social et culturel du pays. -

Formation

Avant leur dépant, les stagiaires
ont suivi une session de formation
d’une durée de quatre semaines, dis-
pensée au Carrefour de solicarité in-
ternationale.

R

" Groupe du stage d études et de travail pour le Nicaragua

Trente-six stagiaires au Senegal et au Nicaragua

sent d'une fagon concréie, 1a sen-
sibilisation des jeunes 4 la pro-
blématique internationale et in-
tercultureile,

A leur retour, les stagiaires
participent & de nombreuses acti-
vilés et rencontres dont profitera
la population estrienng, Aussi,
toutes les personnes et groupes
intéressés & échanger avec un
groupe de stagiaires sont invités 4
communiquer avec Frangois
DProuin, au Carrefour de solidari-
té internationale,

Cetle activité est financée en

Photo Denis Marchand

Bien piéparés, ces stages per-
metient agx jeunes de connaitre
Ies réalités socio-économiques et
politiques | des pays du Ticrs-
Monde, d'y vivre une expérience
inoubliable et d’en faire profiter leur
milicu aprés leur retour. Ts favori-

partic par I’Agence canadienne
pour le développement interna-
tional (ACDI} et en partie par les
stagiaires cux-mémes.

Frangois Drouin
dnCS.L
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Aprés son aventure dans
les rapides de Lachine,
voici que le Club des har-
dis mariniers de Mistassini
a décidé de relever un au-
tre défi : faire quarante fois
le tour de I’ile Sainte-Hé-
1€ne & bord cette fois d’un
voilier. Le record précé-

Toufes voiles dehors
D’ur a I'autre, cing petites
differences

dent (35 tours) avait éié
établi le 7 juillet 1957 par
un navigateur solitaire. So-
litaire... ¢’est une facon de
parler, puisqu’il s’agissait
en fait d’un contrebandier
pourchassé par cinq ve-
dettes de 1a police flu-
viale ..

La vignette de gauche
nous montre ia Lola et son
fier équipage au premier
tour; celle de droite les re-
présente au quarantidme
tour, On dirait bien la
méme scéne. Et pourtant...

Source : La magie des jeux; oct.
1983.

[ ’assiette verte

TOUTES VOILES DEHORS

Las 10 premiers prix:
et au 0k pra)

Las 15 peix swivants:
(118 s 250 prr)

Laa 20 peix sutvairts:
(%4 au 438 pecu)

Lea 25 prix sulveris:
{444 b Fow pra}

Las 30 dernbers prin:
(719 s 1008 pra}

"POUR RESERVER VOTAE BILLET:

= EINBATION

JEWI

Jw biltets.

EN TOUY, UN TOTAL DE 100 PRIX

Tirage bénéhce av profit
% da La Fondation JEV.1.
pour la prévention du sui-
cida chay los jeunas.

En tout, 100 prix sont
offerts dont 10 voyages
POUr T pErsonnes BuX
Jeux Olympiques de Bar-
celane en Espagne.,

Emission Kmitde & 1000

10 voyages sux Jeux Olymplques
de Barcelons sn Espegne

Pout 2 parionoes, Utanapod adrien ol lranshed.
15 Yoyeges Weekond Estrie

d'une voieuw de 2005 ch.

20 Bons d'achat Provigo

dune valour e 2508 ¢h.

25 Bons dessence Ultramar

d'une velour e 2008 ch.

30 Bons pour des repas gastronomiques
d'ure valaur de 1505 ch.

1508 LE BILLET. EMISSION LIMITEE A 1000 BILLETS

Tirage te 28 mal 1091 & 17h & 'Hotel Defta do Sherbrooke
Véoficateue; Faymond, Chabol £

. Martin, Pard

LINDA O'MALLEY

..

tes-vous un
eu végétarien ?

angez-vous deux rities de blé enticr pour déjeuner, avec

ou sans confiture, beurre d’arachides ou miel, ou bien des
céréales avee du lait 7 Mangez-vous un spaghetti sauce to-
mate, du riz aux légumes, des sandwiches au tomates, aux
oeufs ou au fromage ? Vous faites-vous de temps en temps
un repas de crépes, de féves ou une soupe 4 I'oignon gratinée
avec une salade ? Si oui il ne vous manque probablement
qu’un petit coup de pouce pour devenir végélarien, Pensez-
vous qu’il y a un peu de gaspillage quand dix kilos de mou-
1ée produiscnt seulement deux kilos de poulet 7

Cette moulée (blé, orge, avoine, soya, mais) pourrait étre
transformée en farine pour la fabrication de pain, de
nouilles, de crépes et de croutons. Le soya devient du tofu,
le mais peut étre mangé frais en €pi ou congelé. Ces ali-
ments pourraient étre la base de cing fois plus de repas
qu’un poulet de deux kilos.

Les animaux tels que le boeuf, 1’agneau et le cheval pren-
nent leurs vitamines, minéraux et protéines de sources végé-
tales, nous le pouvons aussi. Cela évite un gaspillage de ma-
ticre premitre dans la chaine d’alimentation et nous procure
une alimentation plus vivante, donc plus saine. Les animaux
carnivores dorment les trois-quarts de la journée pour leur
permettre une bonne digestion. Un animal qui ne mange pas
de viande cst plus actif et a plus d’énergie pour autre chose
que la digestion.

.. A chaque repas, il estimportant de manger des aliments Ie

plus vivant possible tels que 1égumes crus, salade verte ou
luzerne germée accompagnés de céréales complétes tels riz
brun, pain et pites de blé entier ou bien de légumineuses
comme le tofu, les lentilles ou les pois chiches. Quelquefois
on peut remplacer les céréales ou les légumineuses par de la
viande, des oeufs ou du fromage.

Si vous voulez rencontrer des gens qui mangent peu ou
pas de viande ct que vous aimericz en faire autant, venez
parler au personnel de 1a Grande Ruche, nous nous ferons un
plaisir de répondre 4 vos questions.

Pierre Drouin
Grande Ruche

grande ruche

Marché d’atiments et de produis naturels

{819) 562-9973

815, rue Short
Sherbrooke {Québec)
J1H 2E7

Infographe
207 Assomption, Sherbrooke
(Québec) JIE 215

Curricolum vitae

Mise en page Sconner
e soruice do buailement do tonte ol plus...
Luc Loignon
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